KATE@@) IMM U ! g ; Starkung der Wahrnehmung von Suchtgel:éihrdung L Anregungen zum Umgang mit
Informationen iiber Suchtmittel und deren Wirkungsi suchtggféi_hrdeten Madchen erhalten
Mm weisen - : Ihre Wahrnehmung fiir Sucht sensibilisieren
~Handlungswissen im direkten Umgang mit siichtigen J die eigene Handlungskompetenz erweitern

und suchtgef&hrd%ten Madchen

Hintergrundwissen zu madchenspezifischen Aspekten _

von Sucht kollegiale Fachberatung
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Freuynde dauernd bekiffi?

~Informationen iiber mogliche Hilfeangebote und deren ~ Elterngesprache
Arbeitsweisen Fortbildung

M Fragen zu Alkohol, Cannabis, Ecstasy & Co und deren Wirkung hast
M unsicher bist, ob Dein eigener Konsum noch in Ordnung ist
™ Dir Sorgen um jemanden in Deinem Freundes - und/oder Familienkreis |8

machst

B melde Dich unverbindlich, der Kontakt ist selbstverstandlich
vertraulich

M sind personliche Treffen jederzeit maglich, Ort flexibel

I bieten wir Dir Zeit und Raum fiir alle Deine Fragen und Probleme

M sind wir fiir Dich da und helfen Dir Deine Situation besser

einzuschdtzen und Losungswege zu finden
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Informationen

B iiber Suchtmittel und deren Wirkungsweisen

B zuriskantem Konsum und Suchtgefahrdung

Unterstutzung

M bei der Konflikt- und Problembewaltigung m

B beim Finden von Alternativen zum bisherigen
Konsumverhalten

B beim Umgang mit Suchtverhalten im Freundeskreis

LAGAYA

S Wysrdraad, U ]
degleitung - -

W in Form von Einzelkontakten L ! ‘ A n “ E“
m personliche Beratung

m Vermittlung in Hilfesysteme
AUSWEGE <

FLEKISLE SUCHTBERATUNG FiR S1ADCHEN.
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