
 

LAGAYA bedeutet... 
 
Der Name „Lagaya“ ist ein Kompositum aus „La“ - „die“ und „Gaia“ „Gaia“ oder  „Gäa“ kommt aus dem 
Griechischen und ist der Name für die Mutter Erde, Erdgöttin und älteste aller Gottheiten. Sie ist 
Symbol uralter Frauenkraft und Quelle des Lebens. 
 
 

LAGAYA ist... 
 

- ein Verein zur Hilfe suchtmittelabhängiger Frauen e.V. 
- eine Frauen-Sucht-Beratungsstelle in der Hohenstaufenstraße 17 B, Stuttgart 
- Trägerverein von MARA Betreutes Wohnen und der Mädchenwohngruppe JELLA  

 
Im ehrenamtlichen Vorstand des Vereins LAGAYA engagieren sich seit 2001 die Diplom-Designerin 
Ruth Schirmeister und seit Ende 2005 die Gastronomin und Club-Besitzerin Laura Halding-
Hoppenheit. 2007 kam die Rechtsanwältin Dr. Bettina Grözinger hinzu. 
Geschäftsführerin ist die Diplom-Pädagogin Ulrike Ohnmeiß.. 
Insgesamt arbeiten 25 Fachkräfte in den Einrichtungen von LAGAYA, darunter Psychologinnen, 
Kunsttherapeutinnen, Sozialpädagoginnen sowie drei Auszubildende.  
 
 

Fünf Dinge, die LAGAYA zu etwas Besonderem machen... 
 

- Der Fokus auf frauen- und mädchenspezifische Suchtarbeit. 
- Die pädagogisch-therapeuthischen Wohngruppen JELLA I und II für Mädchen im Alter von 14 

bis 21 Jahren. Diese Einrichtungen sind bundesweit einzigartig! 
- Die Beratung von Migrantinnen aus dem Osten durch eine muttersprachliche Fachkraft, die 

insbesondere Bulgarisch und Russisch spricht und sich mit Mentalitäten, Konventionen und 
Traditionen auskennt.  

- Die aufsuchende Mächenarbeit von „Mädchen.Sucht.Auswege“ – flexible Suchtberatung und 
Prävention für Mädchen vor Ort 

- Die OnlineSuchtBeratung unter www.fe-mail.de 
 
 

Die Frauen-Sucht-Beratungsstelle in der Hohenstaufenstraße 17b 
bietet... 
 

- Beratung 
- Therapeutische Begleitung 
- ambulante Rehabilitation 
- psychosoziale Begleitung bei Substitution 
- Vermittlung in ambulante und/oder stationäre Einrichtungen zur Entgiftung und Therapie 
- Nachsorge 
- Kunsttherapie 
- Hilfe zur Selbsthilfe 
- Gruppentherapie 

 
 

MARA ist... 
Betreutes Wohnen für drogenabhängige und substituierte Frauen.  
 

JELLA ist.. 
eine Pädagogisch-therapeutische Wohngruppe für Mädchen mit Drogenproblemen 
 

JELLA II ist... 
eine Nachsorge-Wohngemeinschaft für Mädchen und junge Frauen 
 



 
und Mädchen.Sucht.Auswege, die flexible Suchtberatung für Mädchen 
 


