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» Ein herzliches Lachen erhellt den dunkelsten Tag. « (Annette Andersen)

Liebe FreundInnen,
Forderlnnen und
Mitarbeiterinnen von LAGAYA,

Wer kennt das nicht, in einer disteren

Stimmung unterwegs zu sein und plotz-
lich vom Lachen herumalbernder Kinder
oder dem Léacheln eines Entgegen kom-
menden darin unterbrochen zu werden

und unwillkurlich selbst zu lacheln. Ganz

von RUTH SCHIRMEISTER
Vorstand

unvermutet ist der Tag dadurch heller ge-
worden.
Leider ist vielen Menschen nicht zum Lachen zumute bzw. sie
haben nichts zu lachen oder das Lachen ist ihnen vergangen.
Dabei ist es wichtig, auch im Alltag, das Lachen nicht zu ver-
nachlassigen, denn angeldchelt zu werden erhdht bei uns allen
das Selbstwertgefihl.
Lagaya hilft seit 30 Jahren Frauen, die in Abhéangigkeit von
Sucht gekommen sind, diese zu Uberwinden. Dass in diesen
Jahren vielen Frauen wieder zu mehr Lachen verholfen werden
konnte, wurde gebihrend gefeiert, wie in diesem Jahresbericht

noch weiter ausgefihrt wird.

Besonderen Respekt zolle ich den Mitarbeiterinnen von Lagaya,
denen es gelingt, neue Hilfsangebote so zu kreieren, dass mehr
und mehr Frauen erreicht werden kénnen, die dringend Hilfe
bendtigen.

Deshalb mein herzlichster Dank an alle, die uns helfen, durch
unsere Arbeit mehr Lacheln in die Welt zu bringen, an die Insti-
tutionen und Privatpersonen, die uns fordern und durch Spen-
den unterstitzen, an alle Mitarbeiterinnen, die sich haupt- und
ehrenamtlich einsetzen, und nicht zuletzt an die Klientinnen,
die auf uns vertrauen.

Der Gedanke daran, wie Lagaya vielen Frauen zu einem Leben
ohne Sucht verhelfen kann, zaubert ein Lacheln in die Welt.
Jeder Mensch ist es wert, angelachelt zu werden - alle sind es

wert, angeldchelt zu werden.

Herzliche Grifie im Namen des Vorstandes

Ruth Schirmeister
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Leire  Halding- nheit Bal ves  StastEelneiin
Klsu-Peter Murawshi das Bundesserdiensthreus in Emg-
Tt QENOIaTIEn Fobo Orikar By

Verdient aus-
aezelchnet] Laura
Halding-Hoppenheit
hat schon immer
Farbe ins City-Leben
gebracht. Als quasi
Ziehmutter von Hel-
mut Berger, der vier
Jahre lang beti thr
wohnte, hat sie dem
Schauspieler auch
mal die Meinung ge
geigt. Seit 37 Jahren
pragt sie den Kings
Club und hat sich fir
die Belange homo-
sexueller Menschen
eingeseizt. [n den
1980er-Jahren wurds
Aids bekannt. Und
Halding-Hoppenheit
zogerte micht und
begleitete Erkrankte
auf dem Sterbebett
im Katharinenhospi-
tal. Ihr Tatigkeitsfeld
erweiterte sich: Mit
Lagaya hilft sie
suchtmittelabhingi-
gen Fraven und be-
zahlt eine Streetwor
kerin, die sich im La
Strada um Prostitu
ierte kitmmert. Lau
ra Halding-Hopper
heit hat nun das
Bundeswerdienst-
kreuz bekommen.



Geschaftsfihrerin

Jahresriickblick 2014

Im vergangenen Jahr feierten wir bei LAGAYA das 30jahrige Vereinsjubildum. Ein schones Fest am 14.0ktober

im Kulturwerk war der Ausdruck davon. Wir danken allen fiir die zahlreichen Gliickwiinsche, Geschenke und

GriiBe, iiber die wir uns alle sehr gefreut haben! Ein Jubildum ist immer auch ein Zeitpunkt des Erinnerns, Zu-

riickdenkens und Dankens — es waren reiche und bewegende 30 Jahre mit vielen begliickenden Momenten und

Begegnungen. Ein paar Eindriicke davon finden Sie ab Seite 4.

Das Jahr 2014 begann mit der Ehrung unserer
Vorstandsfrau Laura Halding-Hoppenheit und
ihrer Auszeichnung mit dem Bundesverdienst-
kreuz. Feiern und Alltag lagen so von Anfang an
dicht beieinander. In der Vorbereitungsgruppe
haben wir uns mit Eifer die Kopfe zerbrochen und
nach den besten Ideen fir unser Jubildaum ge-
sucht. So sind wir stolz, dass wir am 31.Juli 2014
die erste AfterWork Art — Kunst auf der Dachter-

von ULRIKE OHNMEIR rasse veranstalten konnten. Befreundete Kinstle-

rinnen zeigten einen Einblick in ihr Schaffen — die
Bandbreite der Bilder, Kollagen und Kunstobjekte
war grof3, ebenso die Resonanz bei den interessierten Gasten.
Das wiederum war fir die Kinstlerinnen und fir Lagaya toll: Die
Halfte des Erloses kommt der Arbeit mit Mddchen und Frauen mit

Suchtproblemen zu Gute. Wir danken allen Kinstlerinnen firs

Besuch UTE VOGT MdB [ 26.3.2014

Mitmachen und allen Kauferinnen fir ihr Interesse und die gute

Tat! Auch hier finden Sie einige Impressionen ab Seite 21.

Daneben haben sich fir die Klientinnen im Lauf des vergange-
nen Jahres das Offene Atelier und die Kunsttherapie »Kunst am
Morgen/Kunst am Abend« sehr gut etabliert und bieten inzwi-
schen einem festen Teilnehmerinnenkreis eine Plattform fur
Selbstausdruck, Weiterentwicklung und Eintauchen in Kreativi-
tat und Schonheit, geschaffen mit den eigenen Handen. Fir viele
unserer Klientinnen ist der Umgang mit Kreativitdt und Kunst

etwas Neues,wenn éaliefjdi:éiersten Schritte auf dem Weg des

Schopferischen gegangen sind, kann diese Erfahrung der Selbst-
wirksamkeit einen wertvollen Beitrag zur Stabilisierung und zur
zufriedenen Abstinenz darstellen. Wir sind gespannt auf die néch-
ste Présentation...ein helles Lichtin unserer alltdglichen Arbeit, in
der die Suchterkrankung und die damit verbundenen Problemla-
genim Vordergrund stehen.

Im Jahr 2014 beschaftigte uns aber auch ein neues Thema: Wir
sahen uns der Aufgabe gegenuiber, fur Frauen, die aus der Pro-
stitution ausgestiegen sind, eine funktionierende ambulante und
aufsuchende Wohnbetreuung aufzubauen. Hier gab und gibt es
mehr Hirden, als wir uns vorstellen konnten. Viele der ausstiegs-
willigen Frauen beispielsweise leben schon lange in Stuttgart,
kommen aber urspringlich aus dem (européischen) Ausland. Oft
haben sie dann nach unseren Gesetzen keinen Anspruch auf Hil-
fen, vor allem wenn sie, was haufig der Fall ist, nicht in Stuttgart/
Deutschland gemeldet sind. Mit diesen Schwierigkeiten umzuge-
hen war eine grof3e Herausforderung vor allem fur die Mitarbei-
terinnen von WILMA - so tauften wir das neue Projekt. Dennoch
war es im September so weit: Eine Wohnung mit Platzen fir vier
Frauen (leistungsberechtigt nach §67 SGB XIlI) konnte erdffnet
werden, zugleich konnten Frauen, die bereits eigenen Wohnraum
hatten, ebenfalls Betreuung in Anspruch nehmen. Diese Arbeit
ist eingebunden in eine Kooperation und Vernetzung vor allem
mit ZORA/Plan P und La Strada, der Anlaufstelle fUr Prostituierte
im Leonhardsviertel. Damit leisten wir einen Beitrag zur Losung
eines herausfordernden gesellschaftlichen Problems, der aber
nur eine kleine Lucke schliefdt. Weitere Angebote mussen fol-
gen, vor allem Mdoglichkeiten fir die nicht leistungsberechtigten

Frauen.

Fur die Mitarbeiterinnen des BETREUTEN WOHNENS MARA
UND WILMA bedeutete dies im vergangenen Jahr viel Aufbau-
arbeit, langen Atem und immer wieder Geduld, nicht zuletzt auch
beim Uberwinden der Sprachbarrieren. Die positiven Rickmel-
dungen der betreuten Frauen bestdrken uns jedoch darin, dass
wir mit unserer Betreuungsarbeit einen sinnvollen und funktio-
nierenden Beitrag zu einem gelingenden Ausstieg aus der Pro-
stitution und Einstieg in ein selbstbestimmtes Leben leisten kon-
nen. Das freut uns sehr.

Neben diesen einschneidenden Verdanderungen und Ereignissen
zeichnete sich das vergangene Jahr auch durch viel Arbeit, Aus-
differenzierung der Angebote, Stabilisierung der Angebote und

durch eine intensive Projektarbeit aus. Bei den Voriberlegungen

zu diesem Jahresbericht rickte daher das Stichwort »Alltag« in
den Vordergrund — Alltag fir unsere Klientinnen, Alltag in unseren
Einrichtungen, Alltag fir uns Mitarbeiterinnen. Wie sieht der All-
tag aus? Welche Hilfe bieten und finden wir im Alltag? Das Jahr hat
jedenfalls um ein Vielfaches mehr Alltag als besondere Ereignisse

—eine Mischung aus beidem macht das Leben aus.

Der Alltag in der FRAUEN-SUCHT-BERATUNGSSTELLE be-
steht aus vielen Gesprachen, Therapiegruppen, Selbsthilfegrup-
pen, Telefonsprechzeiten und der wéchentlichen offenen Sprech-
zeit. Bei dem Angebot am Donnerstag Vormittag ist der Alltag
sogar Programm: Mit der »Alltagspause« laden wir die Klientinnen
ein, aus ihrem jeweiligen Alltag einmal fir eine Weile auszusteigen
und sich Uber ein buntes Programm neu inspirieren zu lassen. Dass
das auch schwer ist, das Aussteigen aus dem Trott, und nicht ein-
fach nur toll, héren wir dabei immer wieder. Zusammen mit dem
Offenen Atelier ist es eine Mdglichkeit, ohne vorherige Festlegung
an einer Tagesstruktur teilzunehmen. Es ist gut, dass solche Mdg-
lichkeiten da sind. Eine erste Auswertung finden Sie auf Seite 16.
Ebenfalls ein eher junges Mitglied unserer Angebotsfamilie ist die
Gruppe »Sicherheit finden«, geférdert mit Projektmitteln. Hier
kénnen Frauen mit traumatischen Erfahrungen in ihrer Biografie
und mit Suchtmittelkonsum an einem Programm teilnehmen das
ihnen hilft, sich im Alltag besser zu stabilisieren. Damit trégt die
Gruppe entscheidend zu einer erfolgreichen Suchtbehandlung mit
bei. Wir freuen uns, dass wir die Gruppe in 2014 und in 2015 anbie-

ten konnen.

Als weiteres Thema hat uns im vergangen Jahr der Umgang mit
seelischer Behinderung beschéftigt, insbesondere in der Bera-
tungsstelle. Durch langjdhrigen Suchtmittel- und Drogenkonsum,
aber auch durch traumatische Lebensereignisse und Schicksals-
schldge bleiben bei manchen Klientinnen Narben im wértlichen
und im Ubertragenen Sinn zurick, die eine grof3ere und intensivere
Hilfe notig machen, als es in der ambulanten Beratung die Regel
ist. Aufsuchende Betreuung in der eigenen Wohnung der Klien-
tinnen und Begleitung zu angstmachenden Terminen wird durch
die Eingliederungshilfe nach §53 SGB XII maglich. Es ist eine gute
Perspektive, dass wir diese Hilfeform ab jetzt auch fir unsere Kli-
entinnen anbieten kdnnen.

Bei all dem bleibt der Kern der Beratungsstellenarbeit, der Ar-
beitsalltag sozusagen, die Einzelberatung und die Gruppenan-
gebote fUr Frauen und Madchen, die Uberwiegend aus eigenem
Antrieb zu uns kommen. Alle Gruppenangebote wurden dieses
Jahr sehr gut angenommen, und wir freuen uns, dass uns so viele

Frauen erneut ihr Vertrauen schenkten.

Eine ganz neue Form von Alltag hielt letztendlich mit der erfolg-
reichen Zertifizierung der Beratungsstelle nach DIN ISO 2008 im
Dezember 2014 bei uns Einzug. Wir freuen uns Gber den Erfolg und
sind angespornt, die kontinuierliche Verbesserung fortlaufend mit
Leben zu erfillen — eine Aufgabe, der wir uns gerne stellen.

ImMBETREUTEN WOHNEN MARA UND WILMA ist der Alltag oft

sehr turbulent — Frauen ziehen ein, Frauen ziehen aus. Die Mitar-
beiterinnen haben alle Hande voll zu tun, dazwischen ist 6fters ein
Renoviereinsatz und die eine und andere Neuanschaffung nétig.
Manche Klientinnen werden in der Einrichtung alter, und auf Grund
ihrer Mehrfachbeeintrachtigung missen sich die Mitarbeiterinnen
dann damit befassen, Pflege und medizinische Hilfe zu organisie-
ren. Der Alltag beim Betreuten Wohnen umfasst eine sehr groRe
Spanne. Kleine Lichtblicke im Alltag bieten dann Freizeitaktivi-
taten mit und fur die Klientinnen, die wir manchmal mit Hilfe von
Spenden auf die Beine stellen konnen. Ab Seite 22 lesen Sie mehr
Uber das Betreute Wohnen MARA und WILMA.

Bei MADCHEN.SUCHT.AUSWEGE war das Arbeitspensum
enorm —viele Anfragen, gestiegene Bekanntheit und nicht zuletzt
die beiden halbjahrigen Trainingsprogramme: »Rausch ab!, Sucht-
und Gewaltpravention« konnte dank der Bewilligung des Gemein-
derats weitergefihrt werden, und »School-Life-Balance« begann
neu dank einer Férderung durch den Projektmittelfonds »Zukunft
der Jugend«. Beide Programme werden in Kooperation mit der
Sozialberatung Stuttgart angeboten und kdénnen so sowohl als
Madchen- wie auch als Jungentraining von den Schulen »gebucht«
werden. Die Nachfrage ist grof3, das Programm ist ausgebucht.
Zugleich steigt auch die Nachfrage nach Einzelberatung, von
Mé&dchen und Angehdrigen. Dies freut uns besonders und ist ein
Zeichen, dass die Pravention und das Kennenlernen vertrauens-
wirdiger Mitarbeiterinnen ein guter Weg ist, um (teilweise massiv)
suchtgefahrdeten Madchen eine individuelle Beratung zum »Aus-
weg« anzubieten, die sie annehmen kdénnen. Einziger Wermuts-
tropfen —wir sind Uberlaufen und das kleine Team kann nicht mehr
allen Anfragen und Wiinschen gerecht werden...

Neben all diesen Aktivitdten beinhaltet »Alltag« auch noch eine
Menge Verwaltung, Dokumentation, Online Beratung, Offentlich-
keitsarbeit, Vernetzung und Werbung. Auch da sind es nicht nur
die High Lights wie der Internationale Frauentag am 8. Marz oder
der Gedenktag fur die Drogentoten, die die Arbeit ausmachen.
Auch Verdnderungen wie Personalwechsel und Krankheitsausfalle
muissen bewaltigt werden. Die Kolleginnen hatten oftmals viel zu
stemmen —und haben das mitimmer wieder groRem Engagement
und viel Humor getan. Auch das gehdrt zum Thema »Alltag«.
Alltag bedeutet auch, dass Dinge gleich bleiben oder dhnlich sind
wie im Vorjahr. Wir sind stolz, dass wir auf viel gleich oder dhnlich
bleibend Gutes zurickblicken kénnen!

Wir danken lhnen allen, die Sie ebenfalls ein Teil unseres Alltags
sind —in einer guten und kollegial inspirierenden Zusammenarbeit,
in der verldsslichen Férderung und Unterstitzung, in treuen Spen-
den und Vereinsmitgliedschaften.

Danke, dass Sie so viel positiven Alltag mit uns teilen — wir méch-
ten dies ebenso gerne weiter mit lhnen teilen.

Damit Madchen und Frauen Maglichkeiten zum Ausstieg finden
und in ihrem eigenen Tempo nutzen kénnen — Ausstieg aus Abhan-
gigkeit, Sucht und Prostitution. Damit frei sein davon zum Alltag

wird....
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30 Jahre LAGAYA

Jubildumsfeier am 14.10.2014
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30 JAHRE LAGAYA

Grindung LAGAYA. e V.

Finanzierung einer %2 Stelle durch die Landeshauptstadt Stuttgart
sowie Anmietung der Rdume in der Hohenstaufenstral3e

Anerkennung als Beratungsstelle in der

Regelfinanzierung der Stadt Stuttgart

Die Beratungsstelle wéchst vom Ein-Frau-Betrieb zum Dreier-Team

* Anerkennung der Beratungsstelle als Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungsstelle durch das Land Baden-Wirttemberg

* MARA startet zunachst als Winterhilfe

in Kooperation mit LOLA e. V.

MARA - Betreutes Wohnen wird Regeleinrichtung,

zunachst weiterhin in Kooperation mit LOLA e. V.

MARA wird ab 1994 unter alleiniger Tragerschaft fortgefihrt

MARA wachst von 6 auf 16 Platze
(20 davon fir substituierte Frauen) und vom Ein-Frau-Betrieb

zum Zweier-Team

1984

1985
1986
1987
1988
1989
1990

1901

1992

1993

1994

1995
1996

1997

1998

1999

1. Frauen-FuRRball-EM

2. Weltfrauenkonferenz in Nairobi, Gender Mainstrea-

ming wird erstmals diskutiert

*1. Ausgabe von »Trotz allem — Wege zur Selbstheilung
fur Frauen nach sexuellen Gewalterfahrungen«

* Erstmalige Behandlung Opiatabhangiger mit Codein-
Tabletten in Stuttgart

Mauerfall

Deutschland wird FuRballweltmeister (Manner)

* Namensrecht: Nachname des Mannes wird nicht mehr
automatisch Ehename, falls das Paar keine Einigung erzielt
* 1. Fraven-Fuf3ball-WM

* UN-Erklarung zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen

* Alkopops »erobern« den europaischen Markt

Er6ffnung des ersten »Gesundheitsraumes« (Vorlaufer

der Konsumraume) in Frankfurt a. M.

4. Weltfrauenkonferenz in Peking,

Gender Mainstreaming wird weiterentwickelt

* Vergewaltigung in der Ehe wird strafbar,
allerdings nur auf Antrag
* Wolfgang Schuster 16st Manfred Rommel als OB ab

* Erster bundesweiter Drogentotengedenktag (21.07.)

in Gladbeck

* Die Betdubungsmittel-Verschreibungsverordnung (BtMVV)
tritt in Kraft

* Der Amsterdamer Vertrag tritt in Kraft, deru. a.
Gender Mainstreaming als erklartes Ziel der EU beinhaltet

* Hochzeitsboom am 9.9.'99

* Erfolgreiche Entgeltverhandlungen fir die
Méachenwohngruppe JELLA
*JELLA wird Modellprojekt in Baden-Wirttemberg

* 1. BA-Studentin wird aufgenommen
* Offizielle JELLA - Er6ffnung

* Beginn der Beratung fir substituierte Frauen

in der Praxis Dr. Ulmer

Muttersprachliche Beratung in ost-europdischen Sprachen
wird Regelangebot der Beratungsstelle

Fachtag »Madchen.Sucht.Perspektiven« mit Gber 150

Teilnehmerlnnen

Madchen.Sucht.Auswege nimmt mit Hilfe von
Stiftungsmitteln die Arbeit auf

Beginn der Online-Suchtberatung »Fe-mail«

* Madchen.Sucht.Auswege sowie die aufsuchende Arbeit

im Kinderkrankenhaus »Olgale« werden Regelangebote

* Abschied bei uns: JELLA gehtin andere Tragerschaft Gber
* Beginn von MARA Individual

* Umzug in die KatharinenstrafRe 22,

die Rdume sind nun barrierefrei

* Er6ffnung der Einrichtung WILMA
* Jubildum 30 Jahre LAGAYA e. V.

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

Das Prostitutionsgesetz tritt in Kraft, das die Rechtsverhaltnisse

der Prostituierten regelt (Prostitution als Dienstleistung)

* EinfUhrung des Euro
* Gewalt in der Partnerschaft wird Offizialdelikt

Deutschland wird Fulsballweltmeister (Frauen)

* Vergewaltigung in der Ehe wird Offizialdelikt
* EinfUhrung der Sondersteuer auf Alkopops

* EinfUhrung von Hartz IV

Angela Merkel wird erste Bundeskanzlerin

FuRball-WM der Ménner findet in Deutschland statt

* No Anorexia! - Kampagne mit Isabel Caro (+ 2010)

* Anderung des Jugendschutzgesetzes: Konsum von
Tabak erst ab 18 Jahren erlaubt

* Deutschland wird FulSballweltmeister (Frauen)

* Unwort des Jahres: »Herdpramie«

Seit November wéchentliche Montagsdemos gegen Stuttgart 21

* Volksabstimmung in Baden-Wirttemberg zu Stuttgart 21
* Winfried Kretschmann wird 1. Griner Ministerprasident in
Deutschland

* Gesetz zur Verldngerung der
Verjahrungsfrist bei Sexualstraftaten

* Fritz Kuhn wird neuer OB

* Vorstandsfrau Laura Halding-Hoppenheit erhalt
Bundesverdienstkreuz
* Deutschland wird Fu3ballweltmeister (Manner)

* Diamorphinvergabe in Stuttgart wird eréffnet



Unsere Angebote

® FRAUEN-SUCHT-BERATUNGSSTELLE LAGAYA

Offene Sprechzeit

Jeden Dienstag um 17 Uhr bieten wir eine offene »Sprechzeit« fir
ein erstes unverbindliches Einzelgesprdch mit einer Beraterin an.
Hier geht es um eine kurze Abklarung der Problematik, um Infor-
mationen Uber unsere Angebote, um eine Terminvereinbarung
zu weiteren Gesprachen oder ggf. um die Vermittlung in andere
Einrichtungen.

Einzelberatung

Die Beratung und Begleitung von Frauen und Madchen, die sich
aus ihrer Suchtmittelabhangigkeit befreien wollen, findet Uber-
wiegend in Einzelgesprachen statt. Dabei geht es um Motivation
zum Ausstieg aus der Sucht, die Vermittlung in eine geeignete
Therapieform, Kriseninterventionen, Férderung von Teilha-
be und die Bearbeitung aller mit der Sucht verbundenen The-
men.

Psychosoziale Begleitung bei Substitution
FUrdrogenabhangige Frauen, die substituiert werden, leisten wir
psychosoziale Begleitung. Dies ist Teil eines notwendigen An-
gebots fir Frauen, die diese Behandlungsform fir sich gewédhlt
haben. Die psychosoziale Begleitung erfolgt in Zusammenarbeit
mit dem / der substituierenden Arzt | Arztin. Seit 2001 bieten
wir psychosoziale Begleitung auch in der Praxis Dres. Ulmer /
Frietsch / Miller an.

Muttersprachliche Beratung

Wir bieten Beratung fur Migrantinnen unter Bericksichtigung
des kulturellen Hintergrundes an. Die Beratung kann in Russisch,
Bulgarisch, Englisch und Franzdsisch erfolgen.

Erstkontakt/ Tel. Beratung: Mittwochs von 16-18 Uhr

Ambulante Rehabilitation und Nachsorge

Wir sind von der Deutschen Rentenversicherung Baden-Wrtt-
emberg und den Krankenkassen als Trager fir MalRnahmen im
Rahmen der ambulanten Rehabilitation und Nachsorge aner-
kannt. So kénnen wir Frauen ambulante Therapie anbieten und
Uber die Kostentrager abrechnen.

Therapeutische Gruppenangebote

Fur Frauen, die sich ndher mit ihrer Sucht- und Lebensgeschichte
auseinandersetzen wollen, bieten wir thematisch unterschied-
liche Gruppen an, z.B.:

— Therapeutische Gruppe fir alkohol-, medikamenten- und
drogenabhdngige Frauen (als ambulante Rehabilitations-
malRnahme anerkannt)

—Therapeutische Gruppe fir Frauen mit Essstérungen

— Kérpertherapeutische Gruppen

—Therapeutische Gruppe fir Frauen mit Suchtproblemen
und Trauma-Erfahrungen (»Sicherheit finden«)

— Gruppe fur lesbische Frauen mit einer Suchtproblematik

Unsere therapeutischen Gruppenangebote werden je nach Be-
darf weiter ausdifferenziert.

Tagesstrukturierende Angebote

Wir bieten vielfaltige offene Angebote (z.B. »Alltagspause,
»Offenes Atelier« und »Nahwerkstatt«) fir Frauen an, die Lust
haben, ihren bisherigen Alltag zu unterbrechen, neue Interessen
und Féhigkeiten zu entdecken und soziale Kontakte zu knipfen.

Kunsttherapie bei LAGAYA

Kunsttherapie wird durch eine Honorarmitarbeiterin in Form
eines offenen Angebots oder eines Projektes angeboten. Dies
erfolgt je nach Bedarf.

Fachberatung, Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit
und Prdvention

Unser Informationsangebot richtet sich sowohl an interessier-
te Madchen und Frauen als auch an Fachleute in der Politik, der
Verwaltung, in Schulen, in Betrieben und aus dem Sucht- und
Drogenbereich. Wir bieten Informationsveranstaltungen, Vor-
trage, Fortbildungen, Workshops und Gespréache innerhalb und
aulRerhalb der Beratungsstelle an, dokumentieren und verdf-
fentlichen unsere Arbeit.

Selbsthilfegruppen

Es ist uns wichtig, Selbsthilfegruppen anzuleiten und zu beglei-
ten. Selbsthilfegruppen treffen sich regelmaf3ig in unseren Rau-
men. Die Kontaktaufnahme erfolgt Gber die Beratungsstelle.

Kooperation im Rahmen des Programms
»Arbeit statt Drogen« mit ZORA

OnlineSuchtBeratung fiir Madchen und Frauen

Uber www.fe-mail.de besteht die Mdglichkeit einer Online-
Beratung in Form von E-Mail-Beratung und einmal wochentlich
stattfindenden Gruppenchats. Einzelchats sind auf Anfrage
maoglich.

E-mail: beratung@lagaya.de

Kontaktformular auf www.fe-mail.de

Kontakt Beratungsstelle:

Telefonisch Dienstag und Donnerstag 11-13 und 15-17 Uhr
Mittwoch 11 bis 18 Uhr // Freitag 11 bis 13 Uhr

Tel: 0711/ 640 54 90 /[ Fax: 0711/ 607 68 60

E-mail: beratungsstelle@lagaya.de // www.lagaya.de

e Betreutes Wohnen MARA & WILMA
MARA // FUR DROGENABHANGIGE UND SUBSTITUIERTE FRAUEN &
e WILMA // FUR PROSTITUIERTE NACH DEM AUSSTIEG

MARA & WILMA - Betreute Wohngemeinschaften

In insgesamt zehn Wohngemeinschaften (Wohngemeinschaften unter-
schiedlicher Gréf3e und Einzelwohnungen) kénnen insgesamt 20 Frauen
bei MARA und 4 Frauen bei WILMA, im Rahmen ambulanter Wohnbe-
treuung unterstitzt werden. Wir kommen vor Ort in die Wohnungen und
begleiten / betreuen Frauen bei den ersten Schritten aus der Drogenab-
hangigkeit (MARA) und nach dem Ausstieg aus der Prostitution (WILMA).
Ziele der MalRnahmen sind die Stabilisierung und Verbesserung der ge-
sundheitlichen, psychischen und sozialen Situation sowie die Entwicklung
einer eigenstandigen Zukunftsperspektive.

Angebote in MARA und WILMA:

—regelmaflige aufsuchende Kontakte, Einzel- und Gruppenge-
sprache

- Beratung im Umgang mit Suchterkrankung / Prostitution und bei
rechtlichen, sozialen und gesundheitlichen Problemen

- Unterstitzung im Kontakt mit Amtern, Behérden, Arztinnen,
Polizei und Justiz sowie bei Bedarf Begleitung dorthin

—Krisenintervention und Schuldenregulierung

—Vermittlung in weiterfihrende Angebote (z.B. Substitution,
Entgiftung, Arbeit u.a.)

—Freizeitangebote

—Unterbringung in moblierten Einzelzimmern bzw. Einzelwoh-
nungen

— Beachtung von kulturellen Unterschieden, Verhaltensweisen und
Umgangsformen, auch im nachbarschaftlichen Kontext

MARA - Weiterbetreuung und Begleitetes Wohnen

Bei Bedarf betreuen wir Frauen im Anschluss an die Betreuten Wohnge-
meinschaften im eigenen Wohnraum weiter. Im Rahmen der Weiterbe-
treuung erhalten sie die gewohnte Hilfe und Unterstitzung auf dem Weg
zur Selbststandigkeit. Besteht weiterer Betreuungsbedarf in geringerem
Umfang, kann die Betreuung in Begleitetes Wohnen Ubergehen.

MARA & WILMA Individual

Unser Angebot ist fur Frauen mit Drogenproblemen / nach der Prostituti-
on, die in eigenem Wohnraum leben und Unterstitzung bendtigen. Ziele
sind der Erhalt der Wohnung und die Wiederherstellung von Stabilitat.

Angebote:

—regelmaflige aufsuchende Kontakte

— Stabilisierung und Wiederaufbau von Ressourcen in Krisenzeiten

—Beratung und Unterstitzung in der individuellen Problemlage
(z.B. Ruckfallarbeit und —prophylaxe)

— Vermittlung in ambulante Hilfen und Beratungsstellen

— Unterstitzung bei: Beziehungen aufbauen und gestalten - in der
Familie, im sozialen Umfeld, in der Nachbarschaft, in Freund-
schaften und

— Teilhabemaglichkeiten im 6ffentlichen Leben sehen und
wahrnehmen

Kontakt MARA & WILMA:

Tel: 0711/ 640 54 90 (Uber die Beratungsstelle)

Fax: 0711/607 68 60

E-mail: mara@lagaya.de // wilma@lagaya.de // www.lagaya.de

_
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------- o MADCHEN.SUCHT.AUSWEGE // FLEXIBLE SUCHT-
BERATUNG UND PRAVENTION FUR MADCHEN

Flexible Suchtberatung fiir Madchen und
Angehorige

Als Mitarbeiterinnen von Madchen.Sucht.Auswege beraten
wir Madchen und junge Frauen zwischen 10 und 21 Jahren,
die Fragen rund um die Themen Suchtmittel und Suchtver-
halten haben. Meist haben die Ratsuchenden schon erste
Erfahrungen mit legalen / illegalen Drogen (Alkohol, Can-
nabis) gemacht oder sind im Begriff, in ein sichtiges Verhal-
ten, wie z.B. eine Essstorung, abzugleiten.

Flexibel bedeutet, dass wir die Mddchen und jungen Frauen
auch in ihrem vertrauten Umfeld aufsuchen, wie z.B. durch
unsere Schulsprechstunden. Wir vermitteln ihnen Wissen
und Kompetenzen im Umgang mit Suchtmitteln und be-
raten und begleiten sie in ihrer aktuellen Lebenssituation.
Ggf. vermitteln wir natirlich auch in entsprechende andere
Einrichtungen.

Ziele unserer Beratung sind u. a. die Verhinderung einer
manifesten Suchtentwicklung, Krisenintervention und die
(Re-) Integration in tragfahige soziale Netze.

Online-Beratung fUr Madchen
unter www.fe-mail.de

(E-Mail-Beratung und Gruppenchats)

(Sucht-)Pravention

Wir fihren themenspezifische Workshops, Projekte und
Informationsveranstaltungen mit Madchengruppen im Be-
reich der (Sucht-) Pravention durch. Lesen Sie dazu unsere
ausfihrliche Ubersicht auf der Seite 29.

Kollegiale Fachberatung und Fortbildung

Fir Fachkolleglnnen, Lehrerlnnen und Multiplikatorinnen
bieten wir Fachberatungen, Fortbildungen und Inhouse-
Seminare zu méadchen- und suchtspezifischen Themen an,
z.B.:

Madchenbezogene Aspekte von Sucht und Risikoverhalten
wie madchenspezifische Ausdrucksformen von Aggressi-
onen, Autoaggression und Ausbildung sichtigem Verhal-
tens (z.B. Essstérung).

Kontakt Madchen.Sucht.Auswege:

Tel: 0711/ 640 54 90 (Uber die Beratungsstelle)

Mobil: 0172 /1313563

E-mail: maedchen.auswege@lagaya.de // www.lagaya.de




Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA

Statistik 2014

Im Jahr 2014 wurden 382 KlientInnen (2013: 373) durch die Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGA-
YA beraten / betreut. Ein starker Riickgang ist bei der aufsuchenden Arbeit im Olgdle zu verzeichnen:
Von 20 Personen in 2013 auf 5 Personen im Jahr 2014 . Es fanden 2.009 (Vorjahr 2.352) Einzelkontakte und 607
(Vorjahr 670) Gruppenkontakte statt. Einen deutlich erhohten Zulauf hatten exfreulicherweise unsere Selbst-

hilfegruppen. Hinzu kamen im Rahmen der Online Beratung iiber www-fe-mail.de 28 beratende Klientinnen,

58 E-Mail-Beratungen, sowie 21 Gruppenchats mit 39 Teilnehmerinnen.

ANGEBOTE DER PSB

Erstkontakt und Information
Klientinnen kénnen immer dienstags
um 17 Uhr ohne Termin zu unserer
'‘Offenen Sprechzeit’ kommen oder
aber Montag bis Freitag nach Ter-
minvereinbarung. Fur berufstatige
Frauen bieten wir gerne Abendter-

mine an. Ebenso finden auch die Mei-

sten Gruppenangebote am frihen
Abend statt.
Erstkontakt, Information und Ter-

von REGINE LEHNIG

Dipl.- Sozialarbeiterin

minvereinbarung erfolgen Uber un-
sere Telefonzeiten. Ausfihrliche Angaben hierzu sind sowohl auf
unserer Homepage www.lagaya.de als auch auf unserem Flyer zu
finden. Die Telefonzeiten werden erganzend durch eine Bandan-

sage bekannt gegeben.

Beratungsgespréache und Gruppen
Die Klientinnen der Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA wur-

den 2014 in der Regel in Einzelgespréachen betreut.
Ergdnzend zu den Einzelgesprachen standen unseren Klientinnen
folgende Gruppenangebote zur Verfiigung:
- Ambulante Therapiegruppe
- Therapiegruppe fUr Frauen mit Essstérungen
- Therapeutische Gruppe mit korpertherapeutischer Aus-
richtung fur Frauen mit Essstérungen
- »Sicherheit finden« - Ein Gruppenangebot fir Frauen
mit Suchtproblemen und Trauma-Erfahrungen
- Kunsttherapeutisches Gruppenangebot
- Selbsthilfegruppe fur Frauen mit einer Alkoholproblematik
- Selbsthilfegruppe fur Frauen bis Mitte 30 mit einer Alko-
holproblematik
- Selbsthilfegruppe fur Frauen mit Essstorungen
- Selbsthilfegruppe fur weibliche Angehdorige
- Alltagspause
- Offenes Atelier
- Luna-Yoga

Diagnosen

Nachfolgende Tabelle stellt die prozentuale Verteilung der Hauptdi-
agnosen (HD) bei Klientinnen mit eigener Symptomatik dar. Leicht
angestiegen ist die Anzahl der Klientinnen, deren HD Essstérungen
ist: Im Berichtsjahr sind es 33,5 %, im Vorjahr waren es 32,7 %.
Leicht ricklaufig sind die Klientinnengruppen der Frauen mit HD Al-
koholabhangigkeit von 27,8 % auf 24,7 % und der Frauen mit einer
opioiden Abhangigkeit von 17,2 % auf 15,8 %.

Im Berichtsjahr gab es mit 3,2 % (2013: 2,9 %) erneut etwas mehr
Frauen mit »sonstiger Diagnose« (Sedativa, Kokain, Stimulanzien,
Tabak).

Bei21,1% (2013: 17,5 %) der Klientinnen wurde keine Hauptdiagnose
vergeben. Hierbei handelt es sich um Einmalkontakte und Angeho-

rige.
33,5
24,1
21,1
15,8

1,7 3,2

-
Alkohol Opioide Essstorungen  Cannabinoide ~ Sonstige ~ ohne HD

Die Anzahl der betreuten Angehdrigen ist mit 5,2 % (Vorjahr 6,4 %)
ebenfalls leicht zurickgegangen.

Altersstruktur

Im Berichtsjahr gab es mit einem Anteil von 34 % erneut mehr Kli-
entinnen im Alter von 30 bis 39 Jahren als im Vorjahr (2013: 30, 4 %).
Insbesondere ist eine Zunahme an Klientinnen zu verzeichnen, die
zu Betreuungsbeginn zwischen 30 und 34 Jahre alt und alkohol- oder
opioidabhéngig sind. Bei den Frauen, die zu Beginn zwischen 4o und
49 Jahren alt sind ist ein Rickgang von 20,8 % (2013) auf 17,2 % zu
sehen. Hierbei handelt es sich wiederrum um Klientinnen, die alko-
holabhédngig sind oder an einer Essstorung leiden. Der prozentuale

Anteil an Klientinnen, die alter als 50 Jahre sind, ist gleich geblieben.

ab 50 Jahre

40-49 Jahre

30-39 Jahre

20-29 Jahre

14-19 Jahre

Erwerbstatigkeit

Prozentual gesehen ist die Anzahl an Klientinnen, die am Tag
vor Betreuungsbeginn arbeits- bzw. erwerbslos waren mit
36,7 % gegeniber dem Vorjahr mit 37 % nahezu konstant
geblieben. Jedoch waren zum oben genannten Zeitpunkt
weniger Klientinnen (35,4 %) erwerbstétig als im Jahr zuvor
(40,2 %).

Die Erwerbssituation 6 Monate vor Betreuungsbeginn zeigt,
dass zu diesem Zeitpunkt 39,8 % der Frauen (Vorjahr: 34,6
%) arbeits- bzw. erwerbslos und 35 % (Vorjahr: 41,7 %) er-
werbstdtig waren.

Somit zeigt sich im Berichtsjahr bei unseren Klientinnen eine
Tendenz zum Rickgang der gesicherten Erwerbstatigkeit.
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Staatsangehorigkeit

Im Berichtsjahr ist die Anzahl der Klientinnen die aus der EU
kamen mit 7,3 % (Vorjahr 5,3 %) leicht gestiegen, der prozen-
tuale Anteil an Frauen mit deutscher Staatsbirgerschaft von

90,6 % in 2013 auf 87 % in 2014 leicht gesunken.

sonstige 5,6
EU 1,3

deutsch 81

Betreuungsdauer

Es gibt eine deutliche Zunahme an Einmalkontakten von 28,3
% in 2013 auf 36,1 % in 2014. Die Betreuungen, die bis zu 12
Monate andauerten, sanken von 17,1 % im Vorjahr auf 12,3 %
im Berichtsjahr, wo hingegen der prozentuale Anteil an Klien-
tinnen, die mehr als 24 Monate betreut wurden nahezu kon-
stant blieb.

iiber 24
Monate

12-24
Monate

6-12
Monate

1-6
Monate

Art der Beendigung

Mit 44,5 % (2013: 53 %) wurden weniger Beratungsprozesse
reguldr—im Sinne von nicht abgebrochen - beendet als im Vor-
jahr. Die Anzahl an Klientinnen, bei denen die Betreuung mit
einem Wechsel in eine andere Einrichtung beendet wurde, ist
mit 21,3 % gegeniber dem Vorjahr (16,1 %) leicht gestiegen.
Das heif3t, es wurden im Berichtsjahr mehr Vermittlungen in
stationdre Einrichtungen durchgefihrt als im vergangenen
Jahr. Auch diese sind an und fur sich Beendigungen, die als ,re-
gular® betrachtet werden kénnen. Brachen im Vorjahr 17,4 %

der Klientinnen ab, waren es dieses Jahr 19,9 %.

Abbruch 19,9
vorzeitig 14,4
Wechsel 21,3
requldr 44,5



Problematik am Tag nach Betreuungsende

Deutlich angestiegen ist die Anzahl an erfolgreich beende-
ten Behandlungen: Waren dies im Vorjahr noch 27,7 % der
Betreuungen, so sind es im Berichtsjahr 36,9 %.

Bei 38,3 % (2013: 42,6 %) der Frauen mit einer Hauptdiagno-
se hat sich die Problematik gebessert.

Zusammengefasst wurden 75,2 % der Betreuungen als ge-
bessert bzw. erfolgreich beendet. Das heif3t, die Klientinnen
waren symptomfrei (erfolgreich) oder haben eine Symptom-

reduktion erreicht (gebessert).

verschlechtert 2,1

unverandert 22,1
gebessert 38,3
erfolgreich 36,9

Aufsuchende Arbeit und Kooperationen

 Auf Wunsch und bei Bedarf fihrten wir auch im Berichts-
jahr bei unseren Klientinnen Hausbesuche und Begleitungen
zu Arzten, Gerichtsterminen oder Hilfekonferenzen durch.

* Ein weiterer Schwerpunkt der aufsuchenden Arbeit ist nach
wie vor neben der Beratung in der Praxis Dr. Ulmer das auf-
suchende Angebot im Olgahospital / Olgale, in das die alko-
holintoxikierten Jugendlichen am Wochenende eingeliefert
werden. Dieses Angebot findet in Kooperation mit Kolle-
glnnen von Release und vom Klinikum Stuttgart / Birgerhos-
pital statt.

e Dar(ber hinaus bieten wir bereits im funften Jahr bei Be-
darf Suchtberatung im K&the-Luther-Haus an, seit drei Jah-
ren auch bei der ASH.

Pravention und Multiplikatorinnenschulung

*Mit mehreren Studentinnen- und Schilerinnengruppen gab
es ebenfalls zum Thema »Frauen / Mddchen und Sucht« Info-
veranstaltungen.

e Im Auftrag des Suchthilfeverbundes fihrten wir in Ko-
operation mit der Suchtberatungsstelle des Klinikums
Stuttgart / Birgerhospital eine Schulung mit personlichen
Ansprechpartnern des Job Centers Stuttgart zum Thema
»Verhaltensunsicherheit im Umgang mit Personen im Kon-
text konsumbezogener Stérungen« durch.

¢ An der Fachhochschule Esslingen fihrten wir eine Veran-
staltung »Sucht bei Frauen, Sucht und Gewalt, Angebots-

formen« fiUr Studierende durch.

Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

¢ In unseren Raumen fand die gut besuchte Vernissage »After
Work Art« statt.

e Einmal im Monat fGhren wir bei TANDEM eine Frauengruppe
zum Thema Frauen und Sucht durch.

¢ Wie jedes Jahr wirkten wir auch 2014 beim internationalen
Frauentag am 8. Mérz bei der Offentlichkeitsaktion des Arbeits-
kreises autonomer Frauenprojekte aktiv mit. Im Berichtsjahr
konnten Passantlnnen am Stand des AKs auf Plakaten ,Arger-
nisse und Erfolge von Frauen und Madchen" aufschreiben und
diese mit »FLOP oder TOP« bewerten.

¢ Teilnahme mit einem Infostand am Tag der offenen Tir in der
Landesgeschaftsstelle des Paritatischen (PMGZ).

Interne Themen

¢ Im Oktober feierten wir mit einem grof3en Fest im Kulturwerk
unser 30jahriges Vereinsjubildum.

¢ Intern beschaftigte uns im Jahr 2014 vor allem das Thema der
QM-Zertifizierung. Mit dem externen Audit am 9.12.14 haben
wir diese erfolgreich bewidltigt, worauf wir sehr stolz sind.

e Unsere interne Fortbildung war zum umfangreichen The-
ma Kinderschutz: Zusammen mit dem Kinderschutzzentrum
frischten wir erneut unser Wissen auf und erhielten dadurch
mehr Handlungssicherheit. Die Kooperation mit dem Kinder-
schutzzentrum nahm einen guten Anfang und wir freuen uns

auf eine weitere gute Zusammenarbeit.

Tendenzen und Entwicklungen im Konsumverhalten der
Klientinnen

Aus unserer Sicht sind folgende Tendenzen und Veranderungen
im Konsumverhalten unserer Klientinnen festzustellen:

Mit der Entwicklung und der Verbreitung der Sozialen Netz-
werke hat sich auch das Verhalten unserer Klientinnen veran-
dert. Zum einen beobachten wir weniger und kirzere Online-
Beratungsprozesse, da sich die Klientinnen in den Netzwerken
eigenstandig austauschen. Zum anderen weisen Klientinnen
mit vordergrindig anderen Suchtformen eine Suchtverlage-
rung in Richtung problematischem Internetkonsum oder Ess-
stérung auf.

Auch dieses Jahr hat sich die Beobachtung, die wir seit Jahren
machen, bestétigt:

Bei vielen Frauen manifestiert sich eine Essstérung, nachdem
sie ihren Alkohol- oder Opioidkonsum eingestellt haben.

Diese Tendenzen bestérken uns in unseren Bemihungen, sucht-
integrative Ansatze und Angebote weiter zu entwickeln und den

Bedurfnissen unserer Klientinnen gerecht zu werden.

Kurzstatistik zur Online-Beratung (www.fe-mail.de)
Der Online-Beratungsdienst »beranet«, den wir als Tra-
ger LAGAYA sowohl fir die Beratungsstelle als auch fur
Méadchen.Sucht.Auswege nutzen, erstellt fir uns eine ge-
meinsame Auswertung.

Diese gemeinsame Auswertung ergab, dass im Berichts-
jahrinsgesamt mit 42 Klientinnen (Vorjahr 39) 152 E-Mail-
Kontakte (Vorjahr 187) stattfanden.

Die Beraterinnen der Frauen-Sucht-Beratungsstelle
Lagaya waren mit 28 Klientinnen und die Beraterinnen
von Madchen.Sucht.Auswege mit 14 der 42 Klientinnen
in Kontakt. Die Kolleginnen der Frauen-Sucht-Beratungs-
stelle beantworteten 58 E-Mails und die Kolleginnen von
Méadchen.Sucht.Auswege 77 E-Mails. Diese Zahlen ver-
deutlichen, dass besonders Madchen und junge Frauen
via E-Mail rege Kontakt halten.

Denn Online-Beratung ermdglicht Madchen und Frauen,
die sich vor dem telefonischen und personlichen Kontakt
scheuen, eine einfache und vorab unverbindliche Kon-
taktaufnahme. Sie bekommen durch diesen virtuellen
Kontakt ein erstes Bild der Beratung und kdnnen mdg-
liche Angste, die eventuell der persdnlichen Beratung im
Weg stehen, abbauen. Es findet also ein erster Zugang zur
Beratung statt, woraus dann auch personliche face-to-
face-Kontakte in beiden Einrichtungen entstehen. Auch
eine Mischform aus engmaschigem E-Mail-Kontakt und
personlichen Gesprachen in grofieren Abstdanden sind

moglich und werden hauptséachlich von jungen Madchen

genutzt.
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Im Jahr 2014 wendeten sich Madchen und Frauen mit folgenden Bera-
tungsanldssen an uns:

®  Essprobleme

®  Sucht/Abhéngigkeit

® eigenes Alkoholproblem

36 % (Vorjahr 39 %)
18 % (Vorjahr 8 %)
7,2 % (Vorjahr 6,5 %)
® Selbstverletzendes Verhalten 7,2 % (k.A.)

®  Alkoholproblem in der Familie 3,6 % (k.A.)

Die Altersteilung zeigt sich folgendermaf3en:

® unteri5 9 % (kein Vergleich méglich)
® igbis20 34 % (Vorjahr 51 %)

® 21bis25 22 % (Vorjahr 12 %)

® 26bis30 16 % (Vorjahr 19 %)

® 31bis35 6 % (Vorjahr0 %)

® 36bis4o 3 % (Vorjahr4,5 %)

® 46bisso 9 % (Vorjahr: 2,5 %)

Zusatzlich finden regelmaflRig moderierte Gruppenchats statt. Die
Frauen-Sucht-Beratungsstelle Lagaya bietet wochentlich einen Grup-
penchat an und Madchen.Sucht.Auswege alle zwei Wochen. Oftmals
nutzten die selben Frauen oder Madchen Uber langere Zeit das Chatan-
gebot. Folglich kam es dann auch zu Gruppengespréachen und die Klien-
tinnen nutzten den Chat dann auch dementsprechend. Madchen.Sucht.
Auswege moderierte sechs Gruppenchats, die von 11 Klientinnen besucht
wurden.

Im Jahr 2014 wurden 21 Gruppenchats der Frauen-Sucht-Beratungsstelle

Lagaya von 39 Klientinnen genutzt.

von Tanja-Birke Talaj / Sozialarbeiterin (BA)
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Aufsuchende und begleitende Hilfe fiir
mehrfach belastete Frauen (§53 sGB XxII)

Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen mit seelischer Behinderung nach §§ 53,54 SGB XII ist ein

Angebot fiir alle Klientinnen der Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA, die iiberwiegend an einer chro-

Frau S. weist aufgrund ihrer Vergangenheit starke Defizite in
der Wahrnehmung der eigenen Bedirfnisse auf. Das Thema
Selbstfirsorge stellt deshalb einen weiteren wichtigen Schwer-
punkt dar. Im Rahmen der Einzelgesprache werden gemeinsam
Ideen und Perspektiven beziglich einer aktiven Freizeitgestal-
tung gesammelt sowie eine Sensibilisierung dafir geschaffen,
wie Frau S. fur sich Selbstfirsorge betreiben kann und wo ihre
Grenzen sind.

Durch die Hausbesuche kann zuséatzlich ein Raum geschaffen

werden, in welchem Familienkonflikte angesprochen und ge-

meinsam zeitnah nach Lésungen gesucht werden kann.

Die Betreuung im Individualwohnraum in Form von aufsuchen-
der und begleitender Hilfestellung nach der Eingliederungshilfe
nach § 53 SGB Xll dient somit der Férderung der Selbststéndig-
keit und Starkung der Selbstwirksamkeit, um so dauerhaft eine
stabile Ausgangslage herzustellen und Frau S. in der Hilfe zur

Selbsthilfe zu starken.

17

nischen Suchterkrankung leiden und dariiber hinaus mehrfach beeintriachtigt sind.

Durch die Betreuung im Individualwohn-
raum in Form von aufsuchender und be-
gleitender Hilfestellung wird eine zusétz-
liche Unterstitzung zur Uberwindung
und Bewaltigung der ganz individuellen
Lebenslagen gewahrt, mit dem Ziel, eine
eigenverantwortliche Lebensfihrung zu
starken und zu erhalten (siehe auch Ver-
einbarung nach § 75 Abs. 3 SGB XII).

von BETTINA SCHOPKE
Dipl. - Sozialpdadagogin

Ein Beispiel aus der Praxis:

Frau S. ist Anfang 40 und lebt gemeinsam
mit drei Kindern im Alter von 14 bis Ende 20 in einer kleinen
Wohnung. Sie steht im Bezug von Arbeitslosengeld Il und geht
dariber hinaus keiner weiteren Beschaftigung nach. Die Er-
werbsfahigkeit wird derzeit grundsatzlich Gberprift. Seit einem
Jahrist sie verwitwet.

Aufgrund einer seit dem 20. Lj. bestehenden Opiatabhangigkeit
befindet sich Frau S. seit vielen Jahren in geregelter Substituti-
onsbehandlung, die als lebenserhaltende Maflinahme und wich-
tige psychische Stitze gesehen werden kann. Eine Abdosierung
ist daher nicht in Sicht. Im Laufe der Opiatabh&ngigkeit bestan-

den immer wieder instabile Phasen mit Alkoholbeikonsum.

Frau S. leidet an einer Vielzahl psychischer und physischer Be-
eintrachtigungen, diese zum grofRen Teil mit gesicherten Dia-
gnosen.

Insbesondere die Traumafolgestorungen haben Frau S. in ihrer
bisherigen Lebensgestaltung enorm beeinflusst und schranken
sie bis heute in ihrer Alltagsbewaltigung ein. Aufgrund der ge-
sundheitlichen Einschrankung ist sie auf eine Gehhilfe auf3er-

halb der Wohnung angewiesen.

Frau S. befindet sich nun zuséatzlich zur Psychosozialen Beglei-
tung bei Substitution in der ambulanten Betreuung im Indivi-
dualwohnraum nach §§ 53,54 SGB XII. In der vorhergehenden
psychosozialen Begleitung hat sich gezeigt, dass Frau S. keine

regelmaRige Terminwahrnehmung einhalten konnte. Aufgrund

der beschriebenen Ausgangslage war es in der Vergangenheit
nur unzureichend méglich, dem Bedarf gerecht zu werden und
vereinbarte Ziele umzusetzen. Die mangelnde Terminwahr-
nehmung und gleichzeitige Verdeutlichung des groRen Hilf-
ebedarfs fihrten zu einer Einleitung des ambulant Betreuten
Wohnens im eigenen Wohnraum, was Frau S. sehr dankbar an-
genommen hat.

Vor Ort wurde zudem deutlich, dass Frau S. Verwahrlosungsten-
denzen aufwies, die es galt anzusprechen und gemeinsam mit
Unterstitzung nach Lésungen zu suchen.

Seither finden Hausbesuche einmal in der Woche statt. Bei Be-
darf werden die Hausbesuche ergénzt durch Begleittermine,

wie z.B. zu Arztinnen, Krankenhaus, Behérden oder Bank.

Hilfebedarfe:

Mit Hilfe der aufsuchenden, zugehenden und begleitenden
Betreuung im eigenen Wohnraum wird versucht, den Bedarf
aller Lebensbereiche zu erfassen und gemeinsam Ldsungen
zur Erreichung der Ziele zu finden. Wichtigstes Ziel ist hierbei,
eine gesicherte Ausgangslage herzustellen und Ressourcen zur
Selbsthilfe zu implementieren.

Zu einer gesicherten Ausgangslage zahlen insbesondere der

Erhalt der Wohnung und die Klarung der finanziellen Situation.

Frau S. weist eine sehr desolate Schuldensituation auf. Es gilt,
gemeinsam einen Uberblick zu schaffen und mit den Glaubigern
regelmafig in Kontakt zu treten. Frau S. bendtigt hier bereits
Unterstitzung beim Offnen der Post. Ebenso erhélt Frau S. in-
tensive Unterstitzung bei allen anfallenden behordlichen An-
gelegenheiten, z.B. Jobcenter und weiterer Amter.

Des Weiteren wird der Fokus darauf gelegt, eine physische und
psychische Stabilitat zu schaffen. Aufgrund der mannigfachen
korperlichen Einschrankungen und Beschwerden bedarf es re-
gelmaRiger arztlicher Abklarung sowie Initiierung eines erwei-
terten medizinischen Hilfenetzes.

In den Einzelgesprachen werden nicht nur die aktuellen psychi-
schen Belastungen thematisiert, sondern auch sukzessive die

teils schwer traumatisierende Vergangenheit aufgearbeitet.

Internationaler Frauentag / 8. Marz 2014
von Anja Schubert / Dipl. Soz. Pad.
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22% DER FRAUEN VERDIENEN,
AUF DER GLEICHEN
POSITION, WENIGER
GELD ALS MANNER.

Unter dem Motto » FLOP oder TOP — Argernisse und Erfolge von
Fraven und Madchen «fihrten wir auch in diesem Jahr gemeinsam
mit den Beteiligten des Arbeitskreises Autonome Frauenprojekte
(s. u.) eine Veranstaltung anlasslich des Internationalen Frauen-
tages durch.

Neben unterschiedlichen (Quiz-) Fragen zur gesellschaftlichen Si-
tuation von Frauen, die viele der Passanten teils erstaunten und fir
viel Gesprachsstoff sorgten, luden wir Frauen —und auch Ménner!!!
— ein, Argernisse und Erfolge von Frauen und Madchen auf groRe
Leinwénde zu sprihen und somit ihre personliche Meinung sicht-

bar zum Ausdruck zu bringen.

Heraus gekommen sind zwei Uberaus farbenfrohe und aussage-
kraftige Plakate, die einerseits nachdenklich stimmen aber auch

Anlass zur Freude und Zuversicht geben. Bleiben wir dran!!!

Der Arbeitskreis Autonome Frauenprojekte

setzt sich zusammen aus:

Frauven helfen Fravene. V.

Frauenberatungs- und Therapiezentrum Fetz e.V.
Frauen-Sucht-Beratungsstelle Lagaya

Wildwasser Stuttgarte. V.

in Kooperation mit dem Stadtischen Frauenhaus Stuttgart




von VIOLETA
HRISTOVA-MINTCHEVA

Leitung Beratungsstelle
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Erfahrungen aus einem Jahr offene Angebote

Seit dem Umzug im Sommer 2013 hat die Be-
ratungsstelle die Moglichkeiten, die die neuen
Raume bieten, genutzt, um ein breites Spek-
trum an Zusatzangeboten zu entwickeln.

Neben den Therapie- und Selbsthilfegrup-
pen, welche Uberwiegend in den Abendstun-
den stattfinden, gibt es nun auch vormittags
offene, tagesstrukturierende Angebote: Die
Alltagspause (s. auch gegeniberliegende Sei-
te) und das Offene Atelier, die durchgehend
im Jahr 2014 angeboten wurden. Inzwischen

konnen wir die ersten Erfahrungen auswerten.

Fur die beiden Angebote ist keine Voranmeldung erforderlich.
Daher war es vorab meist unklar, ob und wie viele Klientinnen
zu den jeweiligen Terminen kommen wirden. Es kristallisierte
sich jedoch heraus, dass unterschiedliche Interessen bei den Kli-
entinnen bestanden und daher auch auf unterschiedliche Weise
die Angebote wahrgenommen wurden. Es gab mehr oder weni-
ger feste Grippchen, die z.B. stets bei Qi Gong dabei waren und
wiederum andere, die immer das Offene Atelier aufsuchten. Da-
riber hinaus gab es vereinzelt Klientinnen, die zu allen Terminen
kamen. Das zeigt die unterschiedlichen Bedirfnisse, die durch
diese Angebote abgedeckt werden — zum einen ein spezifisches
Interesse an den jeweiligen Tatigkeiten, zum anderen wurden die
morgendlichen Termine jedoch auch als Stabilisierungsfaktor an-
gesehen und wahrgenommen.

Gerade Frauen, die sehr um die Erhaltung der Abstinenz oder
auch des Gewichts kampfen missen, konnten durch diese struk-
turierenden Angebote diese Ziele erreichen. Eine Teilnehmerin
sagte dazu Folgendes: »Ohne das Sicherheitsnetz von Zusatzan-
geboten hatte ich es nicht geschafft«.

Die Angebote wurden auch von Frauen, die sich in einer akuten

Krise befanden, als Stitze wahrgenommen. Auch in diesen Fal-
len konnten deutliche Stabilisierungseffekte beobachtet werden,

teils sogar mit Verhinderung eines Krankenhausaufenthaltes.

Weitere positive Auswirkungen, die uns sehr freuen, sind das
Wieder- und Neuentdecken von Interessen und Fahigkeiten -
aber auch besonderer Talente: Frauen, die das Malen nicht zu
ihren Starken gezahlt haben, fanden pl6tzlich Lust an der Arbeit
mit verschiedenen Maltechniken und waren angenehm Uber-
rascht von den Qualitéten ihrer Werke.

»Die Frauen, die regelmafig kommen, sind deutlich offener und
freier«, sagt Elena Roykov, die Leiterin des Offenen Ateliers. Es
seien auch deutliche Entwicklungen der Ausdruckskraft in den
Bildern zu sehen.

Diese Erfahrungen haben uns in unserer Einschatzung bestatigt,
dass die Zusatzangebote eine grof3e Rolle bei der Stabilisierung
und der personlichen Weiterentwicklung spielen kénnen. Ein
Wermutstropfen bleibt jedoch: Die Angebote werden nicht im-
mer genutzt und wir winschen uns viel mehr Klientinnen, die da-

von sehr profitieren kénnten!
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Die Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA bietet seit vielen Jahren ein vielfdltiges Spektrum an Hilfen
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fiir suchtkranke Frauen an. Die Beratung und Behandlung von Klientinnen wird dabei ergdanzt durch

zahlreiche Zusatzangebote wie therapeutische Gruppen, Kunsttherapie, Yoga und Selbsthilfegruppen.

Neben den altbewdhrten Angeboten ist es uns seit geraumer Zeit auch ein grof3es An-

liegen, den Bereich der Tagesstrukturierung / Freizeitgestaltung auszubauen. Hinter-

grund dafir ist das Wissen, dass fir unsere suchtkranken Klientinnen, die auf Grund
ihrer belastenden Suchtgeschichte und ihrer Einschrankungen aus dem Arbeitsleben
ausgeschieden sind, Angebote zur Strukturierung ihres Alltags eine grof3e Hilfe sind.
Denn durch ein regelmaRiges offenes Angebot kann nicht nur das Alleinsein Gberwun-
den, sondern gleichzeitig Neues gelernt, verborgene Ressourcen und Interessen wie-

der entdeckt sowie die Selbstfirsorge geférdert und gestarkt werden.

Eins dieser Angebote ist seit Sommer 2013 unsere »Alltagspause«. Entsprechend dem
Namen ist es unser Ziel, das bisherige Alltagsgeschehen unserer Klientinnen zu unter-
brechen und durch vielfaltige Mitmach-Angebote neue Impulse und Reize zu setzen.

Gemeinsam mit unseren Hochschulpraktikantinnen stellen wir seither jeden Monat ein

abwechslungsreiches Programm zusammen, welches die unterschiedlichen Bedirf-

nisse und Fahigkeiten unserer Klientinnen anspricht.

Lesen Sie im Folgenden mehr Uber unser Programm und die bisherigen Erfahrungen

aus Sicht unserer Praktikantin Laura EiRler:

Im Rahmen meines Praxissemesters hatte ich die Moglich-
keit, gemeinsam mit den Kolleginnen der Beratungsstelle die »All-
tagspause« zu planen und durchzufGhren. Dazu wurden den einzel-
nen Monaten verschiedene Themenbereiche zugeordnet. So stand
der Oktober beispielsweise unter dem Motto »Wellness fir Kérper
und Seele«, der November bot eine »Kreative Bastelzeit« und der
Dezember begleitete die Klientinnen »Genussvoll im Winter«.

Zu den Themenbereichen gab es jeden Donnerstag ein anderes An-
gebot, das die Klientinnen bei Interesse ohne Voranmeldung besu-
chen konnten. Die Themen sprachen dabei ganz unterschiedliche
Frauen an, unterschiedlich in ihrem Alter, in ihrer kérperlichen Ver-

fassung, inihrer Erwerbssituation und auch in ihrer Abhangigkeit.

Vordergrindig stand immer das jeweilige
Thema im Mittelpunkt, egal ob nun »Weih-
nachtssterne basteln« oder ein »Staffeles-
lauf.« Allerdings zeigte es sich sehr schnell,
dass bei der Alltagspause sehr viel mehr da-
hinter steckte:

Zum einen konnten die Frauen neue Kon-
takte knipfen (fir manche die einzigen Uber-
haupt!) und so ihre Einsamkeit Uberbricken,
zum anderen wurde deutlich, dass die Einhal-
tung dieses Termins eine gewisse Strukturie-
rung des Tages mit sich brachte. Die Frauen
hatten dadurch ein Ziel, eine »Aufgabe«.
Dariber hinaus konnte durch meine Anlei-
tung sowie durch die gegenseitige Hilfe der
Frauen untereinander neue Ressourcen und
Fahigkeiten entdeckt werden. Viele Frauen
gaben an, ahnliche Aktivitaten auch eigenstandig durchfihren zu
wollen. Dadurch kann nicht nur die destruktiv erlebte Langeweile ver-
mieden, sondern auch das Selbstbewusstsein gestarkt werden, alleine
dadurch, dass eine neue Erfahrung zeigt, dass frau eigenstandig etwas

(er)schaffen kann.

Das Programm fiir 2015 habe ich mit vielen Anregungen und Wiinschen
der Klientinnen, die ich immer wieder wahrend der »Alltagspause«
ganz direkt nach ihren eigenen Vorstellungen gefragt habe, am Ende
des Vorjahrs vorausgeplant. Durch diese Anregungen hoffe [ denke ich,
dass die »Alltagspause« noch gréfReren Zulauf in 2015 finden wird!

(Laura Eif3ler, Praktikantin)



|20 FRAUENSUCHTBERATUNGSSTELLE
Unsere Gruppenangebote 2015

In der Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA konnen Klientinnen mit Suchtproblemen und weibliche

Angehorige von Suchtkranken an vielfaltigen Gruppenangeboten teilnehmen.

Die bunte Palette reicht von professionell begleiteten, therapeutischen Gruppen bis hin zu (nicht) ange-

leiteten Selbsthilfegruppen. Unsere Klientinnen sollen die Moéglichkeit haben, die Gruppe zu besuchen,

die zu ihrer individuellen Lebenssituation auf dem Weg in ein abhdngigkeitsfreies Leben genau passt.

Der Zugang zu unseren Gruppen erfolgt iiber die Offene Sprechzeit (s. Seite 8)

Angeleitete Gruppen

e AMBULANTE THERAPIEGRUPPE

Leitung: Karin Boeckh (Dipl.-Psychologin, Psychodrama — Sucht-
therapie / VdR)

FUr Frauen mit ausreichender Motivation, mit dem Suchtmittel-
konsum aufzuhéren.

Die ambulante Therapiegruppe kann eine Alternative zur statio-
ndren Entwohnungsbehandlung sein, bei der die Fraueninihremfa-
milidren, sozialen und beruflichen Umfeld bleiben kénnen. Schwer-
punkte der Therapie sind die Aufarbeitung der Suchtgeschichte,
das Erlernen von Methoden zur Rickfallprévention, die Erreichung
einerzufriedenen Abstinenz, die Verbesserung der Selbstwahrneh-
mung, die Wiedereingliederung in bzw. die Aufrechterhaltung der
Berufstatigkeit und die Verbesserung der Teilhabe.

Jeder Gruppenabend beginnt mit einer Aufwarmibung, die dazu
dient, das Erfahrungspotential jeder Einzelnen zu erweitern.

In einer festen Therapiegruppe konnen die Teilnehmerinnen mit
Gleichgesinnten sich selbst und die Hintergrinde ihrer Suchtmit-
telabhangigkeit verstehen lernen.

/I montags, 14-tdgig, von 17:45 bis 19:30 Uhr

-------- e THERAPEUTISCHE GRUPPEN FUR FRAUEN MIT ESSSTORUNGEN

Leitung: Violeta Hristova-Mintcheva, (Dipl.-Psychologin, Psycho-
drama-Therapeutin)

Fur Frauen mit Essstérungen: Anorexie, Bulimie, Binge-Eating sowie
atypische Essstorungen.

Ziele: Aufarbeitung der mit der Essstérung zusammenhangenden
Themen und Grundkonflikte, allgemeine Stabilisierung, Symptom-
reduktion bzw. Symptombehebung, Verbesserung der Lebensquali-
tat. Die Gruppe bietet Raum fUr persénliche Themen und Winsche.
Die Arbeitsweise und die Rahmenbedingungen sind klar strukturiert
und deutlich definiert und es wird mit einer grof3en Vielfalt an Thera-
piemethoden (verbal und nonverbal) gearbeitet.

Eine Teilnehmerin schatzt an der Gruppe besonders, dass »hier Ge-
fUhle gezeigt werden kdnnen, eine andere, dass »alle dasselbe Pro-
blem haben, das bedeutet Verstandnis«.

/[ mittwochs, 14-tagig, von 19.00 bis 21.00 Uhr bzw.

donnerstags, 14-tagig, von 18.45 bis 20.45 Uhr.
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-0 NACHSORGEGRUPPE

Leitung: Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

Die Gruppe richtet sich an Frauen, die eine stationédre oder eine

ganztags ambulante (Tagesklinik) Entwdhnungsbehandlung hinter

sich haben. Zentrale Themen der Nachsorge sind die Sicherung des
Reha-Erfolges, die Wiedereingliederung in das Arbeitsleben und
die Verbesserung der Teilhabe. In der Nachsorgegruppe werden

verschiedene thematische Module bearbeitet, Schwerpunkte der

Module sind dabei u. a. die Rickfallprophylaxe, das Erlernen sozia-
ler Kompetenzen, das Erlernen einer zufriedenen Freizeitgestaltung
und die Férderung der Fahigkeiten zur Selbstfirsorge.
/| Die Gruppe findet abends statt, Termine auf Anfrage

SICHERHEIT FINDEN - EIN GRUPPENANGEBOT FUR FRAUEN MIT
SUCHTPROBLEMEN UND TRAUMA-ERFAHRUNGEN

Leitung: Karin Boeckh (Dipl.-Psychologin, Suchttherapeutin,
Traumafortbildungen EMDR und TRIMB) und Bettina Schopke,
Dipl.-Sozialarbeiterin

In einer kleinen Gruppe erhalten die Teilnehmerinnen Unterstitzung
mit traumatischen Belastungen umzugehen.

Das vorstrukturierte Therapieprogramm »Sicherheit finden« (Lisa
M. Najavits) umfasst 12 Termine und zielt darauf ab, mehr (Selbst-)
Sicherheit und Lebensfreude zu gewinnen. Themen der Gruppe sind
u.a.: Sich von belastenden Gefihlen 16sen, die eigene Starke zurick-
gewinnen, Grenzen setzen in Beziehungen und Selbstfirsorge.

/| Termine auf Anfrage

~
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® THERAPEUTISCHE GRUPPEN FUR FRAUEN MIT EINER KORPER-
SCHEMASTORUNG
Leitung: Violeta Hristova-Mintcheva, (Dipl.-Psychologin, Psycho-
drama-Therapeutin)
Fir alle Frauen, die eine Verbesserung ihres Korpergefihls ent-
wickeln mochten: Nicht selten wird der Kérper als »Feind« erlebt,
dabei sind wir als Menschen an unsere kérperliche Existenz gebun-
den. Ziel der Gruppe ist, die Kérperwahrnehmung und die Bezie-
hung zum eigenen Kérper zu verbessern, wobei mit einem breiten
Spektrum an unterschiedlichen Methoden gearbeitet wird, welche
der Vielfaltigkeit der Beziehungen zwischen Kérper und Seele ent-
sprechen, so dass am Ende der Kérper wirklich zum »Freund« wer-
den kann.

/| Termine auf Anfrage
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e LUNA YOGA FUR FRAUEN MIT EINER SUCHTPROBLEMATIK
Leitung: Hannelore Kéhler (Dipl.-Sozialpadagogin, Luna Yoga-
Lehrerin)

Basierend auf dem alten Wissen des klassischen Yoga Uber die
Einheit von Korper, Geist und Seele stellt Luna-Yoga die Bedirf-
nisse des Einzelnen in den Mittelpunkt. Die bunte Vielfalt an Spir-,
Dehn- und Atemibungen starkt das Korperbewusstsein, die Pra-
senzin jedem Augenblick und verhilft zu Achtsamkeit im Alltag.
Leichte Yoga Ubungen sollen die Teilnehmerinnen dabei unterstit-
zen, zu einem entspannten Korper und Geist zu gelangen.

/| Termine auf Anfrage

\

Alle Gruppenangebote finden Sie auch stets

aktualisiert auf unserer Homepage www.lagaya.de.

- GRUPPE FUR LESBISCHE FRAUEN MIT EINER SUCHTPROBLEMATIK

Leitung: Regine Lehnig (Dipl.-Sozialarbeiterin, Gestaltthera-
peutin, Soziotherapeutin Schwerpunkt Sucht/ VdR)
Entstehung von Sucht kann verschiedene (genetische, bio-
grafische, personliche, soziokulturelle) Grinde haben.

In der Gruppe werden wir uns mit verschiedenen Themen, die
die lesbische Identitat beeinflussen, beschaftigen und aus-
einandersetzen und auch kldren, welche Funktion der Kon-
sum von Suchtmitteln in diesem Zusammenhang einnimmt.

/| Termine auf Anfrage
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~1--® STRESSBEWALTIGUNG MIT HILFE VON ENTSPANNUNGS-

UND IMAGINATIONSTECHNIKEN

Leitung: Christa Wenzelburger (Dipl. Sozialarbeiterin, Gestalt-
therapeutin (HPG))

FUr alle interessierten Frauen mit einer Suchtproblematik, die
eigene Stresssituationen besser verstehen mochten. Stress
ist fUr jede Frau etwas anderes, entsteht im Kopf und hat mit
lebensgeschichtlichen Erfahrungen zu tun. Stress kann durch
Einstellungen und Verhaltensweisen verstarkt bzw. reduziert
werden. Durch achtsame Selbsterforschung in der Gruppe
werden die eigenen Stressoren identifiziert, individuelle Bela-
stungen erkannt und Méglichkeiten entwickelt, diese zu redu-
zieren. Stressoren (Kognitionen) werden erforscht und Veran-
derungen erarbeitet. Daneben haben die Gruppenabende einen
praktischen Teil, in dem unterschiedliche Stressbewéltigungs-
techniken wie Entspannungs- und ImaginationsGbungen vorge-
stellt, geibt und vertieft werden.

Durch den Austausch in der Gruppe kénnen persénliche Erfah-
rungen geteilt und neue Anregungen mitgenommen werden.

/[ Termine auf Anfrage
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- KUNST AM MORGEN / KUNST AM ABEND
Kreativ sein — etwas erleben
Leitung: Elena Roykov (Bildende Kiunstlerin, Kunstakademie
Sankt Petersburg)
Ein Angebot fir Frauen, um den alltdglichen Dingen Raum zu
geben, diese mit anderen Augen zu sehen und als Ressource
fir Kreativitat zu nutzen.
Mit verschiedenen Techniken und Materialien kann Jede ihr
eigenes Kunstwerk gestalten
Malerische oder kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, sondern viel mehr die Lust am kreativ-spielerischen
Ausprobieren und Experimentieren.

/| Termine auf Anfrage

Alle Selbsthilfegruppen haben bei Bedarf die Mog-
lichkeit, professionelle Unterstitzung durch eine

Mitarbeiterin von LAGAYA in Anspruch zu nehmen.

e SELBSTHILFEGRUPPEN FUR FRAUEN BIS MITTE 30
MIT EINEM ALKOHOL-PROBLEM
Offene Selbsthilfegruppe fir Frauen bis Mitte 30 die an
einer Anderung ihres Konsumverhaltens arbeiten wol-
len.
Viele junge Frauen trinken am Wochenende beim »Par-
tymachen« regelmaf3ig Alkohol. Oft erleben sie beim
Ausgehen »Abstirze und Filmrisse, die lhnen anschlie-
Rend sehr peinlich sind. Manchmal wird der Alkohol
auch zu einem standigen Alltagsbegleiter....
In einer Selbsthilfegruppe kdnnen Sie sich mit anderen
Frauen, die Ahnliches erlebt haben, offen austauschen.

/| wochentliche Treffen, mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr.

) I

------------------ o OFFENES ATELIER

Leitung: Elena Roykov, Bildende Kinstlerin (Kunstakademie
Sankt Petersburg)

Ein Kunst- und Kreativangebot fir Frauen, die etwas gestalten
mochten und verschiedene Maltechniken ausprobieren wollen
(z.B. Grafik, Aquarell, Pastell).

Bei Interesse kdnnen auch Grundlagen der Bildgestaltung wie
Komposition, Farbenkombinationen oder Perspektive vermit-
telt werden.

/I mittwochs, 14-tdgig, von 10.30 bis 12.30 Uhr.

ALLTAGSPAUSE

Leitung: Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

FUr alle interessierten Klientinnen, die ihrem Wunsch nach mehr
Freizeitgestaltung nachkommen, neue Ideen und Impulse sam-
meln mochten oder ihren bisherigen Alltag unterbrechen wol-
len, bieten wir jeden Donnerstag unser tagesstrukturierendes
Angebot »Alltagspause« an.

Das abwechslungsreiche Programm beinhaltet u. a. vielfaltige
Kreativangebote, kleinere Ausflige sowie Bewegungseinheiten.
Sowohl auf unserer Homepage als auch iber Aushdnge und Flyer
im LAGAYA konnen sich interessierte Frauen regelmafig Uber
das aktuelle Programm informieren.

/| donnerstags von 10.30 bis 12.30 Uhr.

SELBSTHILFEGRUPPE ALKOHOL

Offene Selbsthilfegruppe fur alle Frauen, die ohne Alkohol leben
wollen. Zentrale Themen und Ziele der Gruppe sind: Abstinenz,
Zufriedenheit, Austausch, Starkung und Zusammenhalt.

Das sagen die Teilnehmerinnen Uber ihre Gruppe: »Kleiner ge-
mitlicher Kreis.« »Nur Frauen, darum sind wir hier, um unsere
Themen ohne Scham zu besprechen.« »Frau geht mit einem gu-
ten Gefuhl aus der Gruppe.«

/| wochentliche Treffen, mittwochs von 17.00 bis 18.30 Uhr,
1xim Monat begleitet (Melanie Gartner, Dipl. - Padagogin).

SELBSTHILFEGRUPPEN FUR FRAUEN MIT

ESSSTORUNGEN

FUr Frauen, die sich gegenseitig darin unterstitzen wollen, ihr
stchtiges Essverhalten hinter sich zu lassen. Im Vordergrund
stehen die Ursachen der Essstorung und nicht das jeweilige Ess-
verhalten. Stimmen der Teilnehmerinnen: »Ich lerne und wachse
mit den Erfahrungen jedes einzelnen Gruppenmitglieds.« »Un-
ser geschiUtzter Rahmen erméglicht Ehrlichkeit und Offenheit.«

/| wochentliche Treffen, montags von 19.00 bis 20.30 Uhr

ANGELEITETE SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE // TERMINE AUF ANFRAGE
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AfterWorkArt-Vernissage

mit Bildern, Skulpturen und Kleinplastiken

von befreundeten Kiinstlerinnen

LAGAYA




von STEPHANIE BIESINGER

Leitung Betreutes Wohnen

IMIARA Betreutes Wohnen - Statistik 2014

LAGAYAs neuer » Zuwachs « : WILMA - Betreutes Wohnen

Betreute Wohngemeinschaften MARA

Im Jahr 2014 haben wir in unseren Wohnge-
meinschaften insgesamt 29 Frauen betreut.
Eine dieser Frauen ist im Laufe des Jahres
intern umgezogen. In unserem Statistikpro-
gramm wurden somit 30 Falle erfasst, auf die
sich die nachfolgenden Daten beziehen.

15 Frauen haben bereits im Vorjahr bzw. in

den Vorjahren im Rahmen des Betreuten
Wohnens Unterstitzung erfahren. 15 Frauen
wurden 2014 neu aufgenommen. 13 Frauen
haben das Wohn- und Betreuungsverhaltnis
in MARA im Berichtsjahr beendet. Die ver-
bleibenden 17 Frauen werden im Jahr 2015 durch ihre Bezugsbetreu-
erinnen weiter betreut.

MARA Individual und Begleitetes Wohnen

Insgesamt 16 Frauen haben wir im Jahr 2014 im Rahmen dieser An-
gebote betreut. 6 Frauen haben in 2014 die MalRnahme beendet, 7
weitere Klientinnen sind neu hinzugekommen. 10 Frauen werden

auchin 2015 weiter unterstitzt.

Altersstruktur (bei Betreuungsbeginn)

Die betreuten Klientinnen (alle Angebote) waren zwischen 20 und 55
Jahre alt. Etwa die Halfte der Frauen war zwischen 30 und 39 Jahre
alt.

tiber 50 Jahre
40-49 Jahre
30-39 Jahre
25-29 Jahre
20-24 Jahre

unter 20 Jahre [0

Schul- und Berufsausbildung

Der Uberwiegende Teil unserer Klientinnen, der in den Wohnge-
meinschaften lebt, verfigt Uber einen Schulabschuss. 53 % haben
den Hauptschulabschluss, 15 % die Mittlere Reife bzw. fachgebun-
dene Hochschulreife. Allerdings haben auch 15 % der Frauen keinen
Schulabschluss erreichen kénnen.

75 % der Klientinnen haben keine abgeschlossene Berufsausbildung,
19 % konnten einen praxisbezogenen Berufsabschluss erreichen.

Wohnsituation vor Hilfebeginn

Diese Angaben beziehen sich nur auf unsere Klientinnen in den
Wohngemeinschaften, da die Betreuungen in den Angeboten MARA
Individual und Begleitetes Wohnen eigenen Wohnraum vorausset-
zen.

ohne Unterkunft
Familie/Partnerln
Freunde/Bekannte
Ambulant betreute Wohnform
Aufnahmehaus
Notunterkunft

Haft

Bei einer Frau kennen wir die Wohnsituation vor Hilfebeginn nicht,

deshalb ist sie im oben stehenden Diagramm nicht aufgefihrt.

Anzahl der Kontakte

Zur Klarung ihrer aktuellen Probleme nahmen die Klientinnen 1252

Kontakte zu ihren Betreuerinnen in Anspruch. Im Detail waren dies:
e 770 Einzelgesprache und 198 Gruppenkontakte vor Ort in den
Wohngemeinschaften
¢ 113 Kontakte in unseren Burordumen in der LAGAYA-Geschéfts-
stelle
¢ 171 Kontakte in anderen Institutionen wie Kooperationsge-
sprache, Besuche im Krankenhaus und in der JVA, Begleitungen
zu Arztinnen, Amtern, Gerichten etc.

Im Jahr 2014 hatten wir insgesamt 1058 Kontakte: 638 Einzelge-
sprache, 172 Gruppengesprdche, 139 Kontakte in unseren Birorau-
men und 109 Begleitgdnge. 2014 fanden mehr Kontakte statt, vor
allem bei den Begleitgdngen gab es bei den Frauen mehr Bedarf als
zum Vorjahr.

Beendigung der MaBnahme
13 Frauen haben in 2014 die Betreuungsmafinahme in den MARA
Wohngemeinschaften beendet. Die Art der Beendigung war:

Beendigung durch Kostentrager
Beendigung / Weitervermittlung durch Einrichtung
Abbruch Klientin

Weitervermittlung

planméBig

Die MafRnahme planmafig und erfolgreich beendet haben 2 Klien-
tinnen: Diese Frauen konnten eigenen Wohnraum beziehen, haben
aber weiterhin durch ihre Bezugsbetreuerin eine (intensive) Wei-
terbetreuung. In 8 Féllen wurde das Betreuungsverhaltnis durch
Abbruch seitens MARA bzw. der Klientin beendet. In diesen Fallen
wurden die Frauen innerhalb des Stuttgarter Hilfesystems in Wohn-
angebote bzw. Notunterkinfte vermittelt.

Bei einer Frau wurde die Mafdnahme aufgrund des Kostentragers
beendet.

Betreuungsdauer der Beenderinnen

6 Frauen wurden bis zu 6 Monate in MARA betreut. 3 Frauen wurden
bis zu 12 Monate in MARA betreut, 2 Frauen bis zu 18 Monate und 2
Frauen bis zu 24 Monate.

fir ehemalige Prostituierte nach dem Ausstieg

Seit Herbst 2014 bietet Lagaya e.V. ein neues Angebot an: WILMA wurde » geboren « und
gehort, zusammen mit MARA, zum Bereich der Wohnungsnotfallhilfe. WILMA richtet
sich an ehemalige Prostituierte nach dem Ausstieg. Wir mdchten Frauen dabei helfen, den
BRusstieg aus der Prostitution zu festigen, indem wir sie in ihrer besonderen Lebenslage

unterstiitzen, um somit erneut ausreichendes Potenzial zur Selbststiandigkeit und Eigen-

stindigkeit zu generieren.

Das neue Angebot WILMA richtet sich an Frauen, die einen Be-
treuungsbedarf im Sinne des § 67 SGB Xll haben, von Wohnungs-
losigkeit bedroht oder betroffen sind sowie an solche, die bereits
einen eigenen Wohnraum haben (WILMA Individual), aber Un-
terstitzung brauchen und wiinschen. Die Frauen missen einen
Leistungsanspruch nach dem SGB Il haben und / oder einer Tétig-
keit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nachgehen.

WILMA beinhaltet unter anderem die ambulante Wohnbetreu-
ung in Form von regelmafigen Einzel- und Gruppengesprachen,
Krisenintervention, Beratung bei rechtlichen, sozialen und ge-
sundheitlichen Problemen, Unterstitzung im Kontakt mit Am-
tern, Migrationsdiensten etc. sowie die Férderung von sozialen
Kontakten auRRerhalb der Prostitution und Freizeitangebote. Die
Betreuung dient zur Stabilisierung der gesundheitlichen, psy-
chosozialen und finanziellen Situation der Klientinnen, kulturelle
Unterschiede sollen hierbei stets beachtet werden. Dabei sollen
gemeinsam neue Perspektiven entwickelt und das Erreichen der
vereinbarten Ziele ermdglicht werden.

In unserer Betreuten Wohngemeinschaft WILMA kénnen insge-
samt 4 Frauen aufgenommen werden. Die Wohnung bietet fir
jede Frau ein mobliertes Einzelzimmer, Bad und Kiche werden

gemeinsam genutzt.

In WILMA Individual werden Frauen in ihrem eigenen Wohnraum
aufgesucht und betreut. Die Unterstitzung im Individualwohn-
raum kann sowohl als kurzfristiges Angebot in Krisenzeiten, z.B.
bei drohendem Wohnungsverlust, oder auch als langerfristiges
Betreuungsangebot bei allen anfallenden psychosozialen Pro-
blemstellungen geleistet werden. WILMA Individual bietet eben-

falls 4 Platze an.

Wie sehen die ersten Erfahrungen mit WILMA-Klientinnen aus?
Die Frauen kommen Uberwiegend aus osteuropdischen Landern
nach Deutschland. Sie verlassen ihr Herkunftsland meist aus Ar-
mut und erhoffen sich im neuen Land mehr Perspektiven sowie
die finanzielle Absicherung, da oftmals mehrere Familienmit-
glieder zu Hause mitversorgt werden missen.

In der Regel sind keinerlei Deutschkenntnisse vorhanden, so
dass sie stark auf Schlepper und Zuhélter angewiesen sind. Viele

Frauen, die wir bisher kennen lernen durften, lebten hier bis zu ih-

rem Ausstieg in vélliger Isolation von jeglicher gesellschaftlicher
und sozialer Teilhabe, konnten am »normalen Leben« jahrelang
nicht oder nur kaum teilnehmen. Dies hat natirlich auch zur Fol-
ge, dass BerUhrungsangste mit fremden Menschen gegeben sind,
mitunter auch wegen der Sprachbarriere. Viele Frauen hatten
wahrend ihrer »aktiven Zeit« kaum Chancen, ausreichend und gut
deutsch zu lernen.

Ein weiteres Problem, welches uns bisher begegnet ist: Die Frauen
leben jahrelang in Stuttgart bzw. Deutschland und sind dabei
nicht offiziell gemeldet. Dies hat natirlich auch zur Folge, dass sie
keinerlei Leistungsanspriche haben, sobald sie sich entscheiden,
aus der Prostitution auszusteigen. Doch was bedeutet das fir die
Frau? Sie hat beispielsweise keine Anspriche nach dem Sozialge-
setzbuch, also auch keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld I, noch
aufandere Leistungen nach dem SGB. Oftmals existiert Gber Jah-
re hinweg keine Krankenversicherung. Das bedeutet auch, dass
WILMA einer Frau mit Unterkunft und Betreuung zwar helfen
konnte, sie aber unter Umstanden keinen Anspruch darauf hat.

Eine Mdoglichkeit, diesem ganzen »Dilemma« zu entfliehen ist,
einer Tatigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nachzugehen.
Jedoch ist es fir viele Frauen oftmals schwierig, einen Job ohne
ausreichend Deutschkenntnisse und ohne anerkannte Berufsaus-
bildung zu finden. Hierbei werden die Klientinnen Gber Plan P von
der ZORA gGmbH unterstitzt. WILMA steht in enger Kooperati-
on mit Plan P und es konnten dadurch schon mehrere Frauen bei

uns aufgenommen und betreut werden.

Eine weitere Anlaufstelle fir diese Zielgruppe ist das Frauen-
Café La Strada vom Caritasverband /
Gesundheitsamt. Dieses spielt fUr die
Frauen eine wichtige Rolle als niedrig-
schwelliger Zugang zu den Hilfsmog-
lichkeiten. Die Mitarbeiterinnen vermit-
teln die Frauen auch, wenn maglich, in
die intensive ambulante Betreuung von
WILMA.

WILMA freut sich auch im neuen Jahr
auf eine weitere gelingende Zusam- |, vIKTORIA KUDEC

menarbeit mit Plan P und La Strada. Sozialarbeiterin (B.A.)



Das perfekte MARA-Dinner

Durch eine gesunde und ausgewogene Ernahrung kann

die Gesundheit positiv beeinflusst werden. Dies war der
Grund dafir, dass die Abteilung MARA Betreutes Woh-
nen 2014 ein Erndhrungsprojekt startete (finanziert

Bei suchtkranken Frauen dreht sich nahezu alles am Tag um die Beschaffung von Drogen, denn es soll ein Ent-
zug verhindert werden. Hierbei vernachldssigen die Frauen auch ihre Erndhrung. Wahrend die Droge ihre Wir-

kung entfaltet, ist Essen fiir sie nebensdchlich. Wenn sich ein Hungergefiihl einstellt, wird dieses oftmals mit mit Projektmitteln von Hilfe fir den Nachbarn).

Hierfir nahmen wir Kontakt zu einer Erndhrungs-
beraterin auf. Diese stellte in den verschiedenen %

,,,,,, Einzelwohnungen und Wohngemeinschaften ==\

fettigem und kohlenhydrathaltigem Essen, meist Fertiggerichten oder Fast Food gestillt. Fiir Einkaufen und das

Zubereiten einer frischen Mahlzeit bleibt meist keine Zeit. Zudem wird das meiste Geld fiir die Drogen ausgege-

ben und nur wenig Geld bleibt fiir den Einkauf von gesunden Lebensmitteln iibrig.

die Grundlagen einer gesunden Erndhrung
vor. Hierzu hatte sie verschiedene Bildkarten

Drogen beeinflussen das Erndhrungs- arbeiten und deshalb kann der Kérper nur noch schlecht Krank-
verhalten vieler Menschen. Denn wer heitserreger abwehren. Infolgedessen kommt es zu akuten oder dabei, welche Produkte aus diversen Super-
drogenabhéngig ist, fuhrt seinem chronischen Erkrankungen. Es kann zu lang andauernden Erkal- markten zeigten. Dabei wurde das Augen-
Korper Stoffe zu, welche stark auf den tungen oder verzogerter Wundheilung kommen. merk nicht nur auf gesunde Produkte gelegt,
Organismus einwirken. Der Drogen- sondern es wurde auch aufgezeigt, dass die- S
konsum greift das Immunsystem an. Es nehmen jedoch viele der Substituierten im Laufe ihrer Substi- se durchaus preiswert sein kinnen und sich :
Die Streckmittel, Zusatzstoffe sowie tutionsbehandlung an Gewicht zu, da sie ein Verlangen nach fet- gesund zu ernahren, nicht teuer sein muss.
verunreinigte FlUssigkeiten, welche tigen und sURen Lebensmitteln verspiren. Aber auch bei starker Da unsere Bewohnerinnen alle nur Arbeitslo- Y
dem Korper durch gestreckte Drogen Zunahme an Gewicht kann das N&hrstoffgleichgewicht gestort sengeld Il beziehen und der Preis deshalb eine
zugefihrt werden, sind sehr schadlich. sein: Wohl werden dem Korper genigend Kalorien zugefihrt, grofe Rolle spielt, war dies ein wichtiger Hinweis.
von ALENA SCHUMACHER Sie fihren zu Infektionen und reizen jedoch fehlen auch hier wichtige Nahrstoffe. Es kommt zu einem
Sozialarbeiterin (B.A.) die Venen an den Einstichstellen. So- Eiweif3-, Vitamin- und Mineralstoffmangel. Zu den verschiedenen Produkten gab es zudem nach -

Tipps wie beispielsweise: @

mit ist das Immunsystem dauerhaft

in Abwehrbereitschaft und der Kérper benétigt einen enormen Orangensaft: Achtet bitte darauf, dass Direktsaft auf der Ver-
Bedarf an den fir ihn lebensnotwendigen Stoffen packung steht. Alle anderen Sé&fte sind oft mit Aromen und Zucker
\ Lachs: Macht satt und liefert Fette, die den Korper entgiften und . \l\))
Durch den Konsum von Drogen so- N\) ° ) SCHAFSKASE: N
N\ Entzindungen aus dem Kérper nehmen. Olivensl
i - ; . ivend
wie von Ersatzstoffen, den soge m Ol: Immer kaltgepresstes Ol verwenden. Zu jeder Mahlzeit 3-4 Ess- Kartoffel
: : Q . . ) B} artoffeln
nannten Substituten, verliert der = |6ffel dazu geben. Kein Sonnenblumendl kaufen, das fordert Ent- Karott
arotten

zindungen im Korper.

Mensch oft sein Hungergefuhl.
Drogenabhdngige und substituierte
Menschen essen daher weniger und
zudem sehr einseitig. Gleichzeitig

Wasser: Am Vormittag entgiftet der Korper am besten. Nach dem
Fruhstick sollte 1 Liter Wasser getrunken werden.

GemUse: Gemise aus der Kihltheke ist schnell zubereitet und ist

1rote Zwiebel
Fenchel
1 Zitrone

Meersalz und Pfeffer

y meist besser als frisches Gemise aus dem Ausland.

© Ebenfalls erhielt jede Bewohnerin eine Erndhrungspyramide, wel-

wird der Heil3hunger auf Sifig- 1 Lachs oder 1 Schafskase pro Person

keiten immer grofRRer. Jedoch wer-

den durch eine solche Erndhrung

kaum fir den Kérper lebenswich- che aufzeigt, wie viel am Tag von den verschiedenen Lebensmitteln

getrunken und gegessen werden soll.

tige Stoffe zugefihrt. Den Man- Die Erndhrungsberaterin achtete dabei zum einen darauf,

Dariber hinaus wurden in mehreren unserer Einzelwohnungen und

gel an Eiweif und Vitaminen kann dass alle Gerichte einfach und schnell zuzubereiten und zum

der Korper fur eine gewisse Dauer Wohngemeinschaften ein Frihstick sowie ein Mittagessen gemein- anderen preiswert im Einkauf sind.

ausgleichen, bei langerer Mangeler- sam zubereitet. Hierbei gab es zum Frihstick beispielsweise einen

ndhrung, welche vom individuellen _}»7% Obstquark. Zum Mittagessen gab es dann eine Gemisepfanne mit

Unsere Frauen hatten am gemeinsamen Kochen

Erndhrungszustand abhingt, verliert -~ Lachs oder Schafskase. sehr viel Spal® und waren sehr interessiert. Wir
der Kérper jedoch an Gewicht und En- / /\ i mochten daher weiterhin gemeinsam mit den
ergie. Der Organismus von Drogenabhén- r/ : OBSTQUARK: Frauen in den Wohngemeinschaften und Einzel-
gigen und Substituierten wird so schwécher. @ R : 20%tigen Quark /3,8%tigen Natur Jogurt m wohnungen an einer gesunden Erndhrung arbeiten

Das Immunsystem und die korpereigenen Ab- und noch 6fter gemeinsame Kochaktionen starten.

Himbeeren [ Orange / Apfel / Walnisse
wehrkrafte kdnnen nicht mehr mit voller Leistung



IMadchenarbeit 2014

Das Jahr 2014 stand fiir uns Mitarbeiterinnen bei Madchen.Sucht. Auswege ganz im Zeichen unserer neuen
Trainings: » Rausch* ab! «, das Praventionstraining zum Thema » Gewalt und Alkohol « ging in ein feststehendes

Angebot iiber. Als solches fiihrten wir ein Madchentraining an einer Werkrealschule und ein Jungentraining in

Kooperation mit der Sozialberatung Stuttgart an einer Forderschule durch.

Als zweites halbjihriges Programm ging unser Projekt » School-Life-Balance « an den Start. Wenn Sie mehr Unsere Zahlen der Madchenberatung zum Schluss:

iiber Rauschf ab! und School-Life-balance erfahren mochten, blittern Sie bitte zu den Seiten 30 und 32. Zugange:

—— 1—; -4

Zeitmanagement gefragt! o | .I’_ﬂ _}

Uber 60 % der Madchen und jungen Frauen erreichten uns tber

Schulen. Knapp 25 % fand uns Gber das Internet und unsere On-

line-Beratung »fe-mail«.

-

Zwei parallel stattfindende halbjdhrliche Fihrerschein bestanden und

| Bildungshintergrund:
Trainings, die dariber hinaus stattfin- konnte sich einen lustigen i

flektion blieb dabei nicht auf3en vor und trug zu einem span- 43 % waren Gymnasiastinnen, 22 % aus der Realschule und 12 %

denden Workshops (z.B. »Gefihlshungerg, Button auswahlen

»Ana, Mia und Co.« oder »Cannabis — tat- -

sachlich alles easy?!«), Beratungsstunden Auch am Tag der Gesund-

nenden Austausch bei. Der Nachmittag war dem Anspielen Haupt- und Forderschilerinnen.

und Reflektieren unterschiedlicher Praventionsmethoden

vorbehalten. Ein gelungener Fachtag! Dauer der Beratung:
an Schulen sowie die Einzelberatungster- heit im Haus der Familie g 9 9

Knapp 40 % nutzten das Beratungsangebot einmalig, 60 % ka-

mine unter einen Hut zu bekommen, war am 19.10. war Madchen.

Mit Spannung blicken wir auf das Jahr, das vor uns liegt. Auf men drei- bis mehrmals in die Beratung.

fur meine Kolleginnen und mich eine echte Sucht.Auswege am Start.

dem Jubildumsfest von Lagaya e.V. wurde ich gefragt, was

Herausforderung. Und trotz der starken Dazu gab es einen »W4-

!-

von MARTINA FERRO

ich mir for Madchen.Sucht.Auswege wiinschen wirde. An- Zielgruppe:

Zunahme von Terminen (bedingt durch scheleinen-Catwalk«: Alle
Leitung Madchen.Sucht.Auswege

gesichts des steigenden Arbeitsvolumens, welches durch die
die Trainings) gelang es uns, neue Work-

Neben 17 % Angehorige oder Freundlnnen und 5 % Multiplikato-

Kinder und Jugendliche wa-

Nachfrage bestimmt wird, winsche ich mir bald hauptamt- rinnen nahmen 78 % Betroffene unser Angebot wahr.

shops zu konzipieren und inhaltlich aufzuarbeiten. So konnten ren eingeladen, die Vorlage

lichen Zuwachs im Team unserer Abteilung. Damit kénnten Ca. 30 % aller KlientInnen hatten einen Migrationshintergrund.

wir fUr Teilnehmerinnen des Freiwilligen Sozialen Jahres einen eines »Topmodels« mit Normal-

wir noch weitere tolle, noch schlummernde Ideen in die Tat Insgesamt fihrten wir 78 Veranstaltungen durch, davon 7 mit 3

Tagesworkshop anbieten, der sich speziell um die Suchtberatung mafen nach ihren Ideen bunt, schrill,

umsetzen und der steigenden Nachfrage gerecht werden. bis mehr als 10 fortlaufenden Terminen (z.B. Training »Rausch’

und —pravention von Mddchen drehte. Was ist Beratung und wie flippig usw. einzukleiden. Alle entstan-

Und wie es weitergeht...sind wir alle sehr gespannt. Das er- abl«). Insgesamt haben wir 836 Personen erreicht.

funktioniert sie? Und welche Inhalte und Methoden eignen sich fir denen Bilder wurden an einer Wascheleine zum S .
fahren Sie im néchsten Jahresbericht.

Ma&dchen? Der Tag kam so gut bei den Madchen und jungen Frauen »Catwalk« aufgehangt.

an, dass wir ihn auch in diesem Jahr durchfihren werden. Pressespiegel Wochenblatt / 17. September 2014

Wie schon in 2013 lag der Schwerpunkt der ange- = e
Vom Bierchen zum Sucht-Trinken

Info-Parcours der BZgA hat Besucher der Schwabengalerie zum Nachdenken angeregt
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fragten Praventionsveranstaltungen auf den Themen
»Schonheitsideal« und »Essstorungen«. DarUber hi-
naus fihrten wir Workshops zu den Themen »Alkohol,

der Wein herechnes
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»Cannabis«, »Stress und Sucht« und »Rauchen« durch.

Bei all diesen vielen Terminen und Anfragen waren wir Gberglick-
lich, dass M&dchen.Sucht.Auswege in diesem Jahr die erste Prak-
tikantin im Team begrif3en durfte. Rebekka Fleischer unterstitzte
uns mit hohem Fleif3 und Engagement und hielt uns den Riicken
frei fur konzeptionelles, inhaltliches und beraterisches Tun. Dafir
unseren herzlichsten Dank!

Offentlichkeit - ja bitte!

Ma&dchen.Sucht.Auswege war auch in diesem Jahr auf dem Mad-
chenaktionstag der ejus vertreten. Am 17. Mai luden wir die Mad-
chen dazu ein, einen Anti-Sucht-FUhrerschein zu absolvieren.
Welche den Rauschbrillenparcour sicher Uberstanden hatte, das

Suchtquiz beantwortete und das Sucht-Memory I6ste, hatte den

Fortbildung — nicht nur fiir Madchen

Am 20. Mai fand in den Rdumen von Lagaya ein Fachtag zum The-

ma »Madchen und Sucht - Schwerpunkt Essstérungen« fur Pra-

ventionslehrerlnnen statt. Ausgehend von der Erfahrung der Teil-

nehmenden mit ihren Schilerinnen setzten wir uns angeregt mit

den gesellschaftlichen Einflissen auf Madchen und junge Frauen

auseinander, die Sucht und Suchtverhalten beginstigen. Eigenre-
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Workshops und Trainings zur Suchtpravention

Wir fihren themenspezifische Workshops, Projekte und Infor-
mationsveranstaltungen im Bereich der (Sucht-) Pravention
durch. Dauer, Inhalte und methodische Ausgestaltung orien-
tieren sich an der jeweiligen Zielgruppe und dem Setting.

Die Informationsveranstaltungen bilden dabei einen Einstieg
in den Themenkomplex »Madchen und Suchtg, die Workshops
vertiefen ein Thema wie z. B. Alkohol, Rauchen oder Esssto-
rungen.

Nachfolgend ein kleiner Auszug aus unserem Workshop-An-
gebot:

*® WORKSHOP ZUM THEMA »SHISHA«
Ist das Rauchen einer Shisha weniger schadlich als das Rau-
chen von Zigaretten? Welche Funktion hat das Wasser beim
Rauchen einer Shisha?
Diesen und noch weiteren Fragen gehen wir bei diesem
Workshop gemeinsam mit den Madchen auf den Grund.
Neben der Vermittlung wichtiger Informationen u. a. zu
Risiken, steht die Reflexion der eigenen Erfahrungen und
Standpunkte im Vordergrund.

DAS PROGRAMM ZUR SUCHT - UND STRESSPRAVENTION

Kontakt und Informationen bei:

-~

~® RISIKO: SUCHT?
In diesem Workshop werden médchenspezifische
Aspekte, Hintergrinde und Ursachen von Sucht
bzw. sichtigem Verhalten aufgezeigt, sowie das ei-
gene Konsum- und Risikoverhalten reflektiert und
Resilienzfaktoren erarbeitet.

N

-~

SUBSTANZSPEZIFISCHE WORKSHOPS
(Alkohol, Nikotin oder illegale Drogen...)

..@ Wir informieren und diskutieren Uber Wirkungs-
weisen der einzelnen Substanzen, mdgliche Ri-
siken und rechtlichen Fragen.

Die Workshops bieten Raum fir die Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens und dessen individu-
ellen und gruppenbezogenen Funktionen.

Zentrales Element ist die Starkung der Risikokom-

petenz der Teilnehmerinnen

/
~

-~

--e MEINE ZEIT IM NETZ!

Internetsucht, Onlinesucht oder auch Computer-
spielsucht sind die aktuellen Schlagworte, wenn
es um eine (zv) intensive Nutzung des Computers
geht.

Dieser Workshop soll die Mddchen anregen, sich
Uber die eigenen Nutzungsgewohnheiten Gedan-
ken zu machen. Zudem informieren wir neben
den durchaus positiven Aspekten des Internets
Uber mégliche Risiken und Umgehensweisen mit
z. B. Cyber-Mobbing und geben Hinweise zu einem

\\ »sicheren« Aufenthalt in sozialen Netzwerken.

/
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------ e ANA, MIA UND CO (ESSSTORUNGEN)

‘¢ RAUSCH AB!

Dieses Training ist als halbjahriges Angebot fir Madchen zwischen
14-19 Jahren konzipiert. Gerade in dieser Lebensphase missen sich
Mé&dchen mit ihrer (sexuellen) Identitdt, der Ablésung von den El-
tern und den damit verbundenen unterschiedlichsten Erwartungen
und Problemen auseinandersetzen. Das neugierige »Ausprobie-
ren« und das »(eigene) Grenzen austesten« gehen mit einer ent-
sprechend hohen Risikobereitschaft einher.

Im Verlauf von 10 bis 14 Einheiten werden praktische Ubungen
durchgefihrt, in denen die Madchen erkennen kdnnen, wann sie
Grenzen Uberschreiten oder Gberschreiten lassen und welche al-
ternativen Handlungsmdglichkeiten sie in schwierigen Situati-
onen haben. Dabei legen wir den Fokus auf das Wahrnehmen der
Konsequenzen des eigenen Handelns - auf mich und auf andere.
Verantwortungsibernahme wird trainiert, Perspektivwechsel vor-
genommen und aufgezeigt, wie eigene Gefihle und Bedurfnisse
das eigene Verhalten bestimmen. Das Suchtpotenzial und —verhal-
ten ist ebenso Thema wie Vor- und Nachteile von gewalttédtigem /
selbstschadigendem Handeln und aggressionsauslésenden Impul-

Wenn die Gedanken nur noch ums Essen kreisen...

In diesem Workshop informieren wir die Madchen Uber die
verschiedenen Essstérungen sowie Uber deren Ursachen
und Auswirkungen. Zudem setzen wir uns mit den Themen
»Weiblicher Korper«, dem gangigen Schonheitsideal und
dessen Auswirkungen auf Madchen und Frauen auseinander.

Pressespiegel Cannstatter Zeitung /3. Juli 2014
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----- e WEIL ICH EIN MADCHEN BIN!

Pubertat: Zeit der vielféltigen Anforderungen und Fragen.
Wer und wie will ich sein? Wo gehére ich dazu? Bin ich schén
und begehrenswert? Welchen Beruf will, soll und kann ich er-
greifen?

Méadchen stehen vor der Aufgabe eigene und kollektive Ant-
worten zu finden und ihre Identitadt zu entwickeln.
Gemeinsam mit den M&dchen greifen wir fir sie bedeutsame
Aspekte der weiblichen Identitatsbildung aufund finden még-
liche Nahtstellen zu Suchtverhalten und Konsum. Was veran-
dert sich am Selbstbild der M&dchen mit einer Wodkaflasche
oder einer Zigarette in der Hand? Wie beeinflussen Medien
die eigenen Mal3stabe oder das eigene Selbstwertgefihl?

~

/

/
~

WA(H)RE SCHONHEIT

»Germany’s next Topmodel«, »Das perfekte Model« und
»Sommermadchen« — Schon-Sein ist vor allem in den Me-
dien ein grof3es Thema. Heute sind Madchen und (junge)
Frauen etwa 10 Mal am Tag bewusst oder unbewusst mit
den Schonheitsidealen unserer Zeit konfrontiert.

In diesem Workshop wollen wir vor allem die Verstrickung
von Schén-Sein und Selbstwert und dessen Folgen fir
Mé&dchen und (junge) Frauen sichtbar machen. Neben dem
aktuellen Schonheitsideal betrachten wir dabei u. a. auch
die Schonheitsideale im Wandel der Zeit.

~

Aktionstag gegen Sucht

B Bad Cannstatt: Kolpmmgbamns »eipie Beootmemn albsmative Freizsitmoglichksten
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Rausch ab! - Ein Training zur Sucht- und
Gewaltpravention fiir Madchen und Jungen

o

Schon letztes Jahr berichteten wir von unserem Training » Rausch” ab! «, welches seit 2014 durch das Jugend-

amt der Stadt Stuttgart regelfinanziert wird. Das Training findet tiber ein Schulhalbjahr mit jeweils 10 - 14

Einheiten statt und beschiftigt sich praventiv mit den Themen Sucht und Gewalt.

Mit alltagsnahen praktischen Ubungen erleben die Teil-
nehmenden wann Grenzen Uberschritten werden, was
es fir alternative Handlungsméglichkeiten gibt, wie
diese umgesetzt werden kénnen und lernen zu beden-
ken, was das eigene Handeln fir Konsequenzen fir sich
selbst und fir Andere mit sich bringt. Hierbei trainieren
die Jugendlichen die Ubernahme von Verantwortung

und nehmen durch Perspektivwechsel neue Blickwin-

von TINA-BIRKE TALAJ kel ein. Durch die Thematisierung von Suchtverhalten
Sozialarbeiterin (B.A.)  ynd Suchtpotenzial sowie von Vor- und Nachteilen ge-
walttatigen Handelns und aggressionsauslésenden Im-
pulsen kénnen die Teilnehmenden zur Verhaltensmodifikation

gelangen.

Dafir ist es zunédchst wichtig, mit gezielten Methoden - wie
beispielsweise der Sucht-Dartscheibe - mit den Teilneh-
menden Uber ihr eigenes Suchtverhalten ins Gesprach zu kom-

men.

Im Folgenden wird diese Methode aus dem
Médchentraining kurz vorgestellt:

Diese Methode macht zuerst deutlich, wel-
che Suchtstoffe und Verhaltenssichte die Teil-
nehmerinnen schon kennen und bietet dann
die Méglichkeit, mit den Madchen und jungen
Frauen das eigene Suchtverhalten zu betrach-
ten und zu reflektieren. Hierbei sammeln wir
mit den Teilnehmerinnen zuerst Suchtstoffe und
Verhaltenssuchte, welche auf Metaplankartchen
geschrieben werden. Durch das gemeinsame
definieren von Sucht und sichtigem Verhalten
nennen die Teilnehmerinnen auch alltagliche
Verhaltensweisen, wie zum Beispiel die Nutzung
des Smartphones. Dariber |dsst sich die Charak-
teristik von siichtigem Verhalten teilweise ablei-
ten und erklaren. Beispielsweise geht es vielen
Teilnehmerinnen so, dass sie unruhig werden,
wenn sie ihr Smartphone zuhause vergessen
haben und die Gedanken darum kreisen, ob sie
nun moglicherweise eine wichtige Nachricht o.a.

verpassen. Manche Madchen und junge
Frauen gestehen sogar ein, dass sie es ris-
kieren wirden zu spat zum Unterricht zu
kommen, um das vergessene Smartphone

zu holen.

Nachdem Suchtstoffe und Verhaltens-
sichte gesammelt wurden, suchen wir die
Kartchen heraus, welche fur die Teilneh-
merinnen relevant sind. Danach wird in drei
Kategorien eingeteilt: Von regelmafRigem
Konsum (1. Kategorie) zu regelmafligem
Konsum in gréf3eren Abstanden (2. Kate-
gorie) hin zu Probierkonsum (3. Kategorie).
Diese drei Kategorien geben die Kreise
der Dartscheibe an und werden in unter-
schiedlichen Farben an die Tafel oder auf
ein Plakat gemalt. Am &ufReren Kreis der
Dartscheibe werden dann die relevanten
Kartchen der Teilnehmerinnen angebracht
und jedes Kartchen bekommt ein eigenes

Unsere bisherigen Erfahrungen:

Von September 2013 bis Juli 2014 fUhrten wir
ein Training mit einer Madchengruppe durch.
Zudem fand von Oktober 2014 bis Februar
2015 ein Jungentraining statt. Das Jungen-
training fUhrten wir gemeinsam mit der Sozi-
alberatung Stuttgart durch, welche auch die
Federfihrung dieses Trainings Ubernommen
hatte.

Im Madchentraining wurde erneut deutlich,
dass auch Méadchen regelmaRig Gewalt be-
obachten, teilweise selbst erleben und auch
selbst korperliche Gewalt ausiben. Verbale
und subtile Gewalt, besonders Ausgrenzung
und Mobbing, war unter den Madchen an der
Tagesordnung. Deutlich wurde jedoch, dass
es ihnen zunachst gar nicht bewusst war, dass
auch dieses Verhalten gewalttatiges Verhal-
ten ist. Durch Diskussionen und Rollenspiele

gelang es den Teilnehmerinnen im Laufe des

Stuck der Dartscheibe. Diese werden mit
Linien unterteilt, sodass zu jedem Sucht-
stoff/ sichtigem Verhalten alle drei Kate-

gorien gehoren.

Jedes Mddchen, jede junge Frau bekommt
drei bis finf Klebepunkte und markiert nun
auf der Dartscheibe die Suchtstoffe/ das
suchtige Verhalten, welches sie regelma-
Rig, ab und an konsumiert/ praktiziert oder
schon mal ausprobiert hat.

So wird deutlich, was und wie intensiv die
Teilnehmerinnen konsumieren oder (such-
tig) nutzen. Aufgrund dessen entstehen
oftmals sehr personliche und intensive Ge-
sprachsrunden, wobei die Teilnehmerinnen
ihre Erfahrungen und Erlebnisse einbrin-
gen und sich austauschen. Die Inhalte kon-
nen zur Reflexion des eigenen Verhaltens
und zur Bildung kritischer Einstellungen

sowie zur Verhaltensanderung fihren.

Trainings ihr Verhalten zu reflektieren und sie
erkannten, dass Beleidigungen nicht spafig
sind, sondern verbale Gewalt darstellen und
das GegenUber verletzen.

Das Thema Sucht und sichtiges Verhalten
fand in der Gruppe reges Interesse, auch
wenn nur ein kleiner Teil selbst von siichtigem
Verhalten, beispielsweise Tabakkonsum, be-
richtete. Das Thema Schénheitsideal und Ess-
storungen beschéftigte die Gruppe ebenfalls
stark und die Madchen fihrten eine lebhafte
Diskussion Uber das Schénheitsideal unserer
Gesellschaft. Die Schilerinnen berichteten
davon, wie schwierig es sei, mit dem heutigen
Schénheitsideal umzugehen und erkannten,
wie unnatirlich die Darstellungen der super-
schlanken und trotzdem kurvigen Frau sind.
Sie berichteten, dass die lllustrationen der
Medien sie unter Druck setzen und es nicht
leicht sei, sich davon nicht beeindrucken zu

lassen.

Ein Highlight stellte der Besuch einer Poli-
zistin aus dem Bezirksrevier dar. Die Teilneh-
merinnen stellten nicht nur Fragen zu Einsat-
zen und Erlebnissen der Polizistin, sondern
auch das Thema Voraussetzungen fir eine
Ausbildung bei der Polizei und wie die Aus-
bildung von statten geht wurde ausfihrlich
erortert. In einer weiteren Einheit erlernten
die Teilnehmerinnen erste Wendo-Techniken
und hatten sichtlich Spaf3 dabei, diese auszu-

probieren.

Beim gemeinsamen alkoholfreien Cocktail
mixen und trinken wurde deutlich, dass die
Teilnehmerinnen unser geschlechtsspezi-
fisches Training genossen haben und uns
gerne mal in der Beratungsstelle besuchen

mochten.



» School-Life-Balance « -
ein Suchtpraventionsprojekt zur Stressbewaltigung

]

von MARTINA FERRO
Dipl.-Sozialpddagogin

Wie es zu unserem Projekt kam:

In einer Studie stellte die DAK 2011 fest, dass
38,2 % der Schilerinnen und 21,3 % der Schiler
aufgrund der hohen schulischen Anforderungen
von psychosomatischen Beschwerden berichte-
ten.Wéhrend bei Jungen nach dem 12. Lebensjahr
keine weitere Zunahme von Beschwerden zu ver-
zeichnen ist, steigen sie bei Madchen ab dem 15.
Lebensjahr kontinuierlich an. Der Anteil der Schi-
lerinnen mit depressiven Stimmungen erhéht sich
mit zunehmendem Alter: Von 23 % im 11. Lebens-
jahr auf 33 % im 18. Lebensjahr. Bei Schilerinnen
mit Migrationshintergrund liegt der Anteil besonders hoch (36 %).
Dies bestatigte sich uns in unseren Erfahrungen. Madchen, die
in unseren wochentlichen (Schul-) Beratungsstunden kommen,
erzadhlen, dass sie schulische/ familidare Probleme h&ufig autoag-
gressiv verarbeiten. Sie ritzen sich, trinken Alkohol um zu »ver-
gessen« bzw. »lockerer« zu werden und/ oder entwickeln ein
gestortes Essverhalten oder andere psychische bzw. psychoso-
matische Auffalligkeiten. Sie leiden unter Prifungsangsten oder
Beziehungskonflikten innerhalb der Klasse und haben Angst vor

der ungewissen Zukunft ihrer Generation.

So lag es nahe, Suchtprévention und Stressbewaltigung inhaltlich
und methodisch zusammenzubringen.

»Work-Life-Balance« ist schon langst ein gefligeltes Wort - da-
bei sind die Anforderungen an Schilerinnen mittlerweile dhnlich
komplex geworden wie der Berufsalltag Erwachsener. So war auch

schnell der Titel des Trainings gefunden.

Obwohl der Ursprungsgedanke war, das Training an Gymnasien
anzubieten (als Zielgruppe der »Leistungsschilerinnen«) fihrten
wir »School-Life-Balance« 2014 an einer Realschule und einer
Werkrealschule durch. Ca. 25 zum Teil persénlich, zum Teil schrift-
lich angefragte Gymnasien sahen leider keine zeitliche Ressource,

um das Training unterzubringen.

In unserem Projekt » School-Life-Balance « geht es zum einen darum, Madchen mit ihren Belastungen und stressigen All-
tagserfahrungen ernst zu nehmen. Zum anderen, ihnen Alternativen zu riskantem und gefahrdenden Lésungsmustern auf-
zuzeigen, d. h. Lésungen ohne Suchtpotential oder Gesundheitsgefahrdung. Damit werden die heranwachsenden Madchen
gestarkt und ermutigt, ihr Leben selbstbewusst in die Hand zu nehmen und — neben den gangigen Schonheitsidealen und

Leistungsanforderungen — ihre eigenen Werte zu finden, zu leben und gestarkter ihren Zukunftsdngsten zu begegnen.

Die ca. 45 Teilnehmerinnen waren aus der 7. und 8. Klasse. In bei-
den Klassen verfigte ein hoher Anteil der Gruppe Uber einen Mi-
grationshintergrund, weshalb wir verschiedene (Einzel-) Aspekte
des Gesamtprojekts konsequent aus einem interkulturellen Blick-

winkel heraus betrachten haben.

( Jlch weifd jetzt
besser Uber Sucht

\_ bescheid!"
FOLGENDE MODULE SIND INHALT AN

DES TRAININGS

Modul 1: Let’s start!
Die Gruppe lernt sich kennen, damit sie zueinander und zur Lei-
tung Vertrauen aufbauen. »Stress und seine Folgen« werden ein-

gefihrt und der Zusammenhang mit Sucht reflektiert.

Modul 2: »...nur mal kurz die Welt retten«
Wo und wie entsteht Stress bei den Madchen? Eigene Lebensein-
stellungen und Glaubenssétze, Leitsdtze der Familie und Kultur

werden reflektiert und analysiert.

Modul 3: »Hurra, Hurra, die Schule brennt!«

Modul 3 nimmt konkret Bezug auf den Stress-Ort »Schule«: Pri-
fungsangst, Angst vor dem Lehrer [ der Lehrerin, Konflikte mit
Mitschilerinnen, Anforderungen der Eltern / der Familie, person-
liche Anforderungen, Zukunftséngste...

Auch das Thema »Rauchen« und »Alkohol« unter Gleichaltrigen
(KlassenkameradInnen, Freundeskreis) wird kritisch betrachtet
und reflektiert.

Modul 4: »Konflikte leicht gemacht«

Hier beschéaftigen sich die M&dchen intensiv mit zwischen-
menschlichen Konflikten (u. a. Mobbing, Cyber-Bullying, Streit un-
ter Freundlnnen/in der Familie) sowie der Starkung bereits beste-

hender und der Férderung weiterer Konfliktlésungskompetenzen.

/"» Mir hat das Training dabei \

' geholfen, nicht mehr so
schnell in Panik zu geraten,

. daichjetzt weil3, wie ich mit

\ Stress umgehen kann. «

Vs

Modul 5: »Stress lass’ nach« N

In Modul 5 geht es um konkrete Stressabbaumethoden (z. B.
Entspannungstechniken) sowie der Hinweis auf professionelle
Hilfsmoglichkeiten wie z. B. Beratungsdienste, wenn die eigenen
Ressourcen erschopft sind. Motto: Leben leicht gemacht — wie

kann ich mir kreativ selbst helfen?

Modul 6: Abschied und Auswertung
Zum Abschluss wird das Training ausgewertet und ein gemein-

samer Abschied gefeiert.

Alle Module wurden methodenibergreifend konzipiert (The-
aterpddagogik, Erlebnispadagogik, Korperarbeit, Biografiear-
beit) und interaktiv gestaltet.

/ g
/

\_

Was wir erreichen:
¢ Wir vermitteln Kenntnisse Uber die Bedeutung und die Ent-
stehung von Stress und dessen korperliche und psychische
Auswirkungen.
¢ Wir sensibilisieren fir den Zusammenhang zwischen Stress
und der Entstehung von Sucht / Konsum und psychischen
bzw. psychosomatischen Erkrankungen / Essstérungen.
¢ Wir analysieren die personlichen Stressoren der Madchen
und ihre bisherigen Bewaéltigungsstrategien und starken die
Madchen in ihren Ressourcen und Kompetenzen.
e Wir vermitteln neue Stressbewaltigungsmdglichkeiten
ohne Suchtgefahrdung.
* Wir starken die Madchen in ihrer Selbstwirksamkeit und ih-
rem Selbstwertgefihl...
e...und denken mit ihnen Gber Werte und den Sinn des Le-

bens nach.

Unsere grofdten »Komplimente« und Erfolge

»ichbinjetztge- . sind die Rickmeldungen der Madchen am Ende
chillter, was meine ‘
Lehrerin angeht. «

des Trainings. Wenn sich deren Einstellung zu
- Konsum von Zigaretten, Alkohol und anderen
Suchtmitteln/ sichtigem Verhalten in eine kri-
tischere und bewusstere Richtung verandert hat und sie andere
unschéadliche Stressbewaltigungsstrategien fur sich mitnehmen,

ist dies die beste Nachhaltigkeit unseres Trainings.

Unsere bisherigen Erfahrungen aus den Trainings:

* Die Schiilerinnen nehmen das Angebot Uberihren persénlichen
Stress reden zu kénnen, sehr offen an.

e Durch die feststehende Gruppe entsteht
eine tragende Vertrauensbasis, die eine /

mal nur was fir uns

Peer-to-peer-Beratung maglich macht.
\.

/" » Eswartoll, dass wir

\_ Madchenhatten.«  /

BALANCE A

-

* Dabei erkennen die Madchen, wie viel selbstwirksamer sie sind
oder sein kénnen als sie urspringlich von sich selbst angenom-
men hatten —sie lernen viel voneinander.

e Das Thema Sucht interessiert die Mddchen sehr: Was eine
Sucht ausmacht und wo sie beginnt beschaftigte die Teilneh-
merinnen besonders.

e Das Training fand und findet in den Klassenrdumen statt — der
schulische Alltag bietet uns hervorragende Lernsituationen, die
das Reflektieren und Neu-denken von Konfliktlésungen ermagli-
chen (z.B. Arger mit der/ dem Klassenlehrerln).

* Das Thema »richtiges Lernen« brachte den Madchen Ideen, die
sie vorher nicht kannten: Zeiteinteilung und Lernplan waren fir
eine Mehrzahl der Teilnehmerinnen eine Erleichterung und so-
mit stressreduzierend.

¢ Exzessive Internetnutzung bei Madchen bedeutet stundenlang
unterwegs zu sein auf sozialen Netzwerken wie facebook. Wie-
derin einen face-to-face-Kontakt zu kommen schatzten sie sehr!
¢ Insgesamt lernen die Madchen mehr Gber ihre Starken und be-
kommen »Werkzeuge« fir schwierige, auch suchtgefahrdende
Situationen.

2015 fUhren wir das Projekt an einer Werkrealschule (7. Klassen)
und einer Férderschule (9. Klasse) fort. Wir freuen uns drauf!

// » Ich bin so froh, dass \\‘\
: ich euch so vertrauen !
\ kann « (Anmerkung: /
. auchderGruppe)



Ehrenamtlicher Vorstand

Dr. Bettina Grozinger
Rechtsanwaltin

Geschiftsfiihrung

Laura Halding-Hoppenheit Ruth Schirmeister Ulrike Ohnmeif3
Gastronomin Dipl.-Designerin ] Dipl. - Pddagogin

Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA

e

Violeta Hristova-Mintcheva
Dipl.-Psychologin
Leitung

Bettina Schopke
Dipl.-Sozialpddagogin

4

Regine Lehnig Anja Schubert Karin Boeckh

Dipl.-Sozialarbeiterin Dipl.-Sozialpadagogin Dipl.-Psychologin

Carolin Keppler
Sozialarbeiterin (B.A.)

Betreutes Wohnen MARA & WILMA

i &

Stephanie Biesinger Viktoria Kudec
Dipl.-Sozialpadagogin Sozialarbeiterin (B.A.)
Leitung

: '

Lisa Stilz Julia Dominke Melanie Roos
Auszubildende DHBW

Auszubildende DHBW Auszubildende DHBW

Stephanie FreudlIsperger Alena Schumacher
Sozialarbeiterin (B.A.)

Sozialarbeiterin (B.A.)

Verwaltung

Brigitte Wagner
Verwaltung / Finanzen
Leitung

—l'.'.

Ingrid Jérg Elke Abele Ingrid Keilbach
Verwaltungsangestellte Buchhalterin Verwaltungsangestellte

Madchen.Sucht.Auswege - Flexible Suchtberatung und Pravention fiir Madchen

Martina Ferro Tina-Birke Talaj

Dipl.-Sozialpadagogin Sozialarbeiterin (B.A.)

Leitung

Weitere Mitarbeiterinnen
Beratungsstelle:

Melanie Gartner Dipl.- Pddagogin

Dorothee Himpele Dipl.- Kunsttherapeutin

Hannelore Kohler Dipl. - Sozialpddagogin

Elena Roykov Bildende Kinstlerin und Kunstpadagogin
Janina Volz Dipl. - Sozialpadagogin

Christa Wenzelburger Dipl. - Sozialarbeiterin

Laura EiRler Praktikantin

Midchen.Sucht.Ruswege
Céline Sturm Sozialarbeiterin (BA)
Rebekka Fleischer Praktikantin

Verwaltung
Brigitte Schméller Buchhalterin

Blagica Jerkovic Reinigungsfachfrau

Zorka Buco Reinigungsfachfrau
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LAGAYA on tour

» Frauenleben in der TGbinger Unterstadt « -

StadtfUhrung mit anschlie3ender Stocherkahnfahrt

DANKE!

Wir méchten uns sehr herzlich bei allen bedanken, die uns auch im Jahr 2014 durch Zuschisse,
Stiftungszuwendungen, Kostenibernahmen, Geld- und Sachspenden, Bul3geldzuweisungen
sowie durch Mitgliedsbeitrage dabei unterstitzt haben, suchtmittelabhangigen Madchen und

Frauen zu helfen:

- Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt und Sozialamt

- Land Baden-Wurttemberg

- Der Paritatische Wohlfahrtsverband

- Deutsche Rentenversicherung Bund

- Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg

- Sozialamter

- Jobcenter

- Projektmittelfonds » Zukunft der Jugend « der LH Stuttgart (fir das Projekt » School-Life-Balance «)

- Biohof Braun

- Burgermeisteramt der Stadt Stuttgart, Fritz Kuhn, Verfigungsfonds des OB
- BW-Bank

- Café Konigx

- frauen helfen helfene.V.

- Frauenkolleg Stuttgart

- GESS Phone & Field

- Harenberg-Heye-Weingarten-Verlag

- Hilfe fir den Nachbarn e.V.

- Daniela JUssen, EDV-Beratung und Softwareentwicklung
- Paul Lechler Stiftung

- netpix Itd., Corinna Kammerer

- Robert Bosch GmbH

- Ernst Strecker GmbH & Co.KG, Floristenbedarf
-SUDEWO

- UWS Druckerei

- sowie den Richterinnen und Richtern des Landgerichts Stuttgart und des Amtsgerichts Stuttgart

Des Weiteren danken wir sehr herzlich allen Mitgliedsfrauen unseres Tragervereins, ganz besonders unseren Vorstandsfrauen,

sowie den zahlreichen Einzelpersonen, die fir uns gesammelt und gespendet haben.

JETZT ONLINE SPENDEN!

www.lagaya.de
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Seit 30 Jahren Suchthilfe fir Madchen und Frauen.

LAGAYA

Verein zur Hilfe suchtmittelabhdangiger Frauen e.V.
Katharinenstral3e 22

70182 Stuttgart

Tel: 0711/ 640 54 90

Fax: 0711/ 60768 60

kontakt@lagaya.de

www.lagaya.de




