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Ein praventives Training
zu.Gewalt, Konsum und Sucht

Rausch ab! ist ein tber ein Schulhalbjahr Auseinandersetzung mit den unterschied-
einmal wochentlich stattfindendes Training. lichen Entwicklungsaufgaben

Das Angebot ist fiir geschlechtshomogene Reflexion von Risikoverhalten und des Be-
Gruppen (fir Madchen/junge Frauen oder dirfnisses nach Grenzerfahrung

Jungen/junge Méanner) im Alter von 14 bis 21

Jahren konzipiert. Dynamik von Beziehungen und Interaktion

im Hinblick auf Grenziiberschreitungen
sowie Konflikt- und Kommunikationsstra-

Die Durchfiihrung erfolgt durch ein geschlechts- )
tegien

heterogenes Trainer*innen-Team aus den Fach-
bereichen Gewalt und Sucht.

Wahrnehmung und Kommunikation von

eigenen Gefiihlen und Bediirfnissen
Im Verlauf von 10 bis 14 Einheiten konnen je

nach individuellem Bedarf der Gruppe unter-
schiedliche Themenschwerpunkte gesetzt

Rollenbilder/-erwartungen im individuellen
und gesellschaftlichen Kontext

werden.
Gruppendynamik und Klassengefiige
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