
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Abstinenzgruppe 
 

 

Für Frauen mit einer stoffgebundenen Abhängigkeit oder einer Suchtgefährdung. 
 
Im Mittelpunkt stehen Stabilisierung und Aufrechterhaltung einer zufriedenen 
Abstinenz. In der Gruppe können Sie mit Gleichgesinnten sich selbst und die 
Hintergründe ihrer Suchtmittelabhängigkeit verstehen lernen und neue 
Verhaltensweisen erproben. 
Die Gruppe wird unter fachkundiger Leitung offen und unter Schweigepflicht 
stattfinden.   
Voraussetzung hierfür ist ein Vorgespräch bei einer Beraterin! 
 
ANMELDUNG NÖTIG! 
 
WANN:  Dienstags 14-tägig (in den ungeraden Kalenderwochen),  

von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

 
WO:   Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA 
  Katharinenstr. 22 
  0711 6405490 
  www.lagaya.de, beratungsstelle@lagaya.de 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Ihre Beraterin. 

Diese kann Ihnen dann auch weitere Informationen geben. 
 
 
Vielen Dank 
 
Das Team der Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA  

http://www.lagaya.de/

