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LAGAYAeV. & 3

Vorwort

In das Jahr 2022 starteten wir mit dem  Wir haben in diesem Jahresbericht das  Auf allen Ebenen war spirbar, dass die
Neujahrsspruch »Sogar in der Mitte des ~ Thema Einsamkeit hervorgehoben. Viele  Schritte in Richtung Normalitat, fir uns
allergréfsten Wirbelsturmes herrscht ab-  suchtkranke Frauen litten schon vor  im Miteinander, aber auch fiir unsere Ar-
solute Stille« (Elisabeth Haich). Einen in-  Corona unter Einsamkeit. Macht Sucht  beit Erleichterung bringen. Wir konnten
neren Riickzugsort zu haben, an dem man einsam oder wurden die Frauen durch uns endlich wieder verstarkt mit anderen
Kraft tanken und sich sicher fiihlen kann,  die Einsamkeit slichtig?! Corona brach-  Themen beschaftigen.
ist gerade in diesen Zeiten sehr wichtig. te das Thema Einsamkeit aber nochmal

anders zum Vorschein, vor allem auch Wir freuen uns, dass unsere Angebote
Nach dem ersten Halbjahr kam, was die  als Auswirkung davon. Fir unsere Arbeit  auch im Jahr 2022 sehr gut von unseren
Corona Einschrankungen betrafen, zwar  ist Einsamkeit daher kein neues Thema, Klientinnen angenommen wurden. Mit
schrittweise Normalitat zurtick, aber uns  aber es fiel doch nochmal anders ins Ge-  diesem Jahresbericht mochten wir daher
beschéaftigten dennoch die Folgen der  wicht. Umso mehr hat es uns gefreut, dasvergangene Jahr wiirdigen und lhnen
Pandemie und zusatzlich noch die Sorgen  dass wir den Klientinnen auch wieder auf den folgenden Seiten einen Einblick
und Angste durch den Krieg in der Ukra-  Freizeitaktionen, in Form von Ausfligen  in unseren Arbeitsalltag geben.
ine. Diese Unsicherheitsfaktoren mach-  oder Veranstaltungen anbieten konnten
ten sich auch in der Arbeit mit unseren und wieder das normale Arbeiten in der
Klientinnen bemerkbar. FrauenWerkstatt moglich war.

BERATUNGSSTELLE FE-MAIL MADCHEN.SUCHT.AUSWEGE MARA WILMA KAIRA

Jahresriickblick 2022

Der Alltag in der Frauen-Sucht-Beratungs-
stelle besteht aus vielen Gesprachen,
Therapiegruppen, Selbsthilfegruppen, Te-
lefonsprechzeiten und der wéchentlichen
Sprechzeit. Von niedrigschwellig zu hoch-
schwellig ist bei uns alles dabei. Unser
suchtintegrativer Ansatz bringt viele Klien-
tinnen mit unterschiedlichen Anliegen und
Bedarfen zu uns. Daher ist es uns, neben
der Basisversorgung - Beratung und The-
rapie - ein Anliegen, uns

Mitarbeiterinnen viel in Schulen, oder als
Teil der Integrierten Jugendarbeit Innen-
stadt - auf 6ffentlichen Platzen - oder Gber
»WOGEHT SLANG?« in Jugendhausern un-
terwegs sind. Flexible Suchtberatung und
Pravention kann man im Berichtsjahr wirk-
lich groB schreiben. Die unterschiedlichen
Angebote mit ihren unterschiedlichen Set-
tings erfordern ein hohes Mal} an Fachlich-
keit, Kontaktfahigkeit, Flexibilitat und Spon-

tanitat. Das Team

mit unseren Zusatzange-
boten breit aufzustellen
und diese immer wieder
zu Uberprifen und zu er-
ganzen. Die Arbeit in der
Beratungsstelle erfordert
daher eine hohe Fachlich-
keit und Flexibilitdt der

Sucht.

Was auch im Berichtsjahr
nach wie vor splrbar war, artig.
ist das Thema Trauma und

von Mddchen.
Sucht.Auswege
erfullt das groRk-

Ganz wichtig ist
dabei, dass es
uns wieder mog-

Kolleginnen, was diese

auch unter schwierigen Bedingungen im-
mer sehr gut umsetzten und nicht nur in
Zeiten von Corona.

Was auch im Berichtsjahr nach wie vor spir-
bar war, ist das Thema Trauma und Sucht.
Mehr Uber die Beratungsstelle lesen Sie ab
Seite 6.

Bei Madchen.Sucht.Auswege war das Ar-
beitspensum enorm - viele Anfragen und
viele neue Kontakte. Neben der Weiter-
fihrung und Intensivierung der bestehen-
den Kooperationen, konnte das Team neue
Verbindungen zu weiteren Schulen, Tragern
und Einrichtungen der mobilen Jugendar-
beit aufbauen. Was zur Folge hat, dass die

lich war, im Jahr
2022 die so wichtigen Raume der Selbstver-
wirklichung und des Schutzes fir Madchen
zu schaffen, welche in Zeiten von Corona
oft gefehlt haben. Alle Veranstaltungen
zeigten, wie essentiell und bestdrkend es
ist, dass junge Mdadchen und Frauen Rau-
me haben, in denen geschlechtersensibel
Raum fir Fragen, Gesprache oder einfach
zum-Sein eroffnet werden.
Mehr (iber Madchen.Sucht.Auswege lesen
Sie ab Seite 25.

Im Betreuten Wohnen ist der Alltag oft sehr
turbulent - Frauen ziehen ein, Frauen zie-
hen aus. Die Mitarbeiterinnen haben alle

Hande voll zu tun, dazwischen sind ofters
ein Renovierungseinsatz und die eine oder
andere Neuanschaffung notig. Mittlerweile
umfasst das Betreute Wohnen beeindru-
ckende 96 Frauen im Tragerwohnraum und
in eigenem Wohnraum. Der Alltag beim Be-
treuten Wohnen beinhaltet eine sehr grofRe
Spanne. Manche Klientinnen werden in der
Einrichtung alter, sodass auch gesundheit-
liche Beschwerden immer mehr in den Fo-
kus ricken. Jedoch zeigt sich aufgrund der
Suchterkrankungen und den dazugehdrigen
multiplen Schwierigkeiten, dass auch im-
mer mehr jingere Frauen gesundheitlich
stark beeintrachtigt sind. Hier missen sich
die Mitarbeiterinnen vor allem damit be-
fassen, medizinische Hilfen zu organisieren.
Lichtblicke bieten dann z.B. Freizeitaktivi-
taten mit und fur die Klientinnen, die wir
manchmal mit Hilfe von Spenden ermog-
lichen kénnen.

Was leider auch zum Immobilienmanage-
ment in solchen Zeiten wie diesen gehort,
war die Entscheidung zu treffen, eine un-
serer langjahrigsten angemieteten Woh-
nung aufzugeben. Aufgrund der Energie-
krise mussten wir eine unserer ersten
Wohnungen, Ende der 90-er Jahre ange-
mietet, kiindigen. Wir haben erfreulicher-
weise Ersatz finden kdénnen und konnten
so die Klientinnen intern umziehen lassen.
Fiir unsere Frauen ist es nach wie vor sehr
schwer, eigenen bezahlbaren Wohnraum
zu finden. Daher sind wir Uber die lang-
jahrige Kooperation der freien Trager der

Wohnungsnotfallhilfe mit der SWSG sehr
dankbar. So hatten wir auch in 2022 die
Chance, Frauen in eigenen Wohnraum zu
vermitteln. Mehr Gber das Betreute Woh-
nen lesen Sie ab Seite 34.

Intern beschéftigte uns:

Die Mitarbeiterinnen haben im Rahmen
der internen Gesundheitsforderung, an
einem MBSR-Kurs (Achtsamkeitstraining)
und einer internen Fortbildung zum The-
ma Selbstfiirsorge teilnehmen kénnen.

Unsere Raume in

Beratungsstelle LAGAYA, der Praventi-
onsabteilung  Madchen.Sucht.Auswege
und des Betreuten Wohnens, unterstiitzt
von den Mitarbeiterinnen der Verwaltung
(Geschaftsstelle), die mit groRer Kreativi-
tat und Flexibilitat das tagliche Auf und
Ab bewaltigen. Mein herzlicher Dank
geht ebenfalls an die ehrenamtlichen
Vorstandsfrauen, an die Vereinsfrauen,
die den Verein tragen, an alle Fordermit-
glieder, sowie die zahlreichen Spende-
rinnen und Spender, ohne die wir nicht fur
unsere Klientinnen tatig
sein konnen.

der Katharinenstr.
22 sind  mittler- Wir ziehen um!

Und zu guter Letzt verab-

weile sehr eng ge- Ab 1. 8.2023 ist LAGAYA e V. schieden wir eine Verwal-

worden, auch was in der Neckarstr. 227 im
Stuttgarter Osten zu finden.

die Flexibilitat und
Moglichkeiten der
Angebotsvielfalt

tungskolleginin den wohl-
verdienten Ruhestand. An
dieser Stelle herzlichen
Dank - liebe Elke - fiir Dein

in der Suchthilfe
betreffen. Ebenso
platzt das Bliro des Betreuten Wohnens
aus allen Ndhten. Nach einer Leitungsklau-
sur im Sommer entschlossen wir uns, auf
Raumsuche zu gehen - ein groRBes Vorha-
ben mit groBem Ausgang: Wir ziehen um!
Ab 1.8.2023 ist LAGAYA e.V. in der Neckar-
str. 227 im Stuttgarter Osten zu finden. Es
ist noch ein bisschen Arbeit bis dahin, aber
wir sind sehr glicklich darlber.

Besonders geht mein Dank an die drei
hervorragenden Teams der Frauen-Sucht-

Engagement und Deine
Arbeit und alles Gute!

Ein groBes Dankeschon auch im Namen
von allen LAGAYAS und allen M&adchen und
Frauen, die bei uns Hilfe, Rat und neue Per-
spektivenfinden, allen Kostentrager*innen
und Kooperationspartner*innen fiir die
gute Zusammenarbeit und wir freuen uns
auf ein weiteres Jahr mit lhnen / Euch an
unserer Seite!

RUTH SCHIRMEISTER
Vorstand

STEPHANIE BIESINGER
Geschaftsfihrerin



Unsere Angebote

FRAUEN-SUCHT-BERATUNGSSTELLE LAGAYA

Die Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA ist eine psychosoziale
Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Frauen und Madchen, die
ein Problem mit Sucht oder Suchtmitteln haben oder hatten. Auch
weibliche Angehdrige und Bezugspersonen sowie Partner*innen
unserer Klientinnen finden bei uns Hilfe und Unterstitzung.

Unsere Angebote
e Offene Sprechzeit (personliche Erstberatung):
Jeden Dienstag um 17 Uhr, keine Voranmeldung notig.
Alternativ kann diese auch telefonisch stattfinden:
Jeden Donnerstag zwischen 10:30 und 11:30 Uhr.
e Einzelberatung zu allen Abhangigkeitsformen:

- Legale Drogen (wie Alkohol und Medikamente)
- lllegale Drogen (wie Cannabis, Kokain,
Heroin/Substitution und Amphetamine)
- Neue psychoaktive Substanzen (NPS)
und andere Partydrogen
- Essstorungen (wie Magersucht, Bulimie
und Binge-Eating)
- Nicht-stoffgebundene Siichte (wie Kaufsucht
und problematischer Medienkonsum)

e Muttersprachliche bzw. kultursensible Beratung (Beratung
auf Russisch, Bulgarisch und Englisch moglich)
OnlineSuchtBeratung www.fe-mail.de (E-Mail-Beratung und
Gruppenchats)

Psychosoziale Beratung, Betreuung und Behandlung

fir Substituierte

Aufsuchende Betreuung nach § 108 SGB IX
Therapeutische Begleitung

Ambulante Suchtrehabilitation

(anerkannt durch die DRV Baden-Wiirttemberg)
Nachsorge

Therapeutische Gruppen, Offene Angebote sowie
Selbsthilfegruppen (s. S. 21)

Vermittlung in Entgiftung, teil-/stationdre

sowie ambulante Therapieeinrichtungen
Niedrigschwellige arbeitsahnliche Tatigkeiten
Kunsttherapie bzw. Kreativangebote

(Einzeln wie auch in der Gruppe)

Praventionsangebote (auf Nachfrage)

Vortrage, Fachberatungen und Fortbildungen

Kontakt Beratungsstelle Telefonzeiten
Katharinenstr. 22 Montag bis Freitag
70182 Stuttgart 10:30—-12:30 Uhr

Tel: 0711 — 640 54 90 Dienstag und Donnerstag

Fax: 0711 — 607 68 60 15:00—-17:00 Uhr
E-Mail: beratungsstelle@lagaya.de
www.lagaya.de

MADCHEN.SUCHT.AUSWEGE - Flexible Suchtberatung
und Pravention fiir Madchen

Madchen.Sucht.Auswege ist eine (mobile) Beratungs- und Pra-
ventionsfachstelle fiir Madchen und junge Frauen im Alter von
10 bis 21 Jahren. Das Beratungsangebot richtet sich an Mad-
chen und junge Frauen, die bereits erste Erfahrungen mit Al-
kohol, Drogen oder Essstérungen gemacht haben und/oder
Schwierigkeiten beim Mediennutzungsverhalten zeigen oder
Fragen dazu haben. Auch Angehdorige finden bei uns Hilfe und
Unterstitzung.

Unsere Angebote

e Beratung (Betroffene, Angehdrige)

e Fachberatung fiir Multiplikator*innen, Lehrer*innen
und Fachkolleg*innen

e Aufsuchende Beratung
(Schule, Jugendhilfeeinrichtungen, Peergroup, etc.)

e OnlineSuchtBeratung www.fe-mail.de
(E-Mail-Beratung und Gruppenchats)

e Suchtpraventionsveranstaltungen (Workshops, Trainings)

e Beitrdge fir Fachveranstaltungen und Fortbildungen
Themen sind u.a.:

- Fragen zu legalen und illegalen Substanzen,
abhdngigem Verhalten sowie problematischen
Verhaltensweisen

- Stoffgebundene Siichte und Verhaltenssiichte
wie Essstérungen

- (Weibliche) Identitdt, Rollenreflexion

- Medienkonsum/Selbstdarstellung in den Medien

- Erweiterung eigener (Alltags-)Bewdltigungsstrategien

Kontakt Madchen.Sucht.Auswege
Katharinenstr. 22

70182 Stuttgart

Tel: 0711 - 640 54 90

Fax: 0711 - 607 68 60

E-Mail: maedchen.auswege@lagaya.de
www.lagaya.de

BERATUNGSSTELLE

FE-MAIL

S

MADCHEN.SUCHT.AUSWEGE

WILMA

MARA

KAIRA

LAGAYA e.V.

BETREUTES WOHNEN

Unsere Angebote MARA, WILMA und KAIRA richten sich an
volljahrige, von Wohnungslosigkeit bedrohte oder betroffene
Frauen in besonderen Lebenslagen, die einen Betreuungsbedarf
nach & 67 SGB Xl haben:

MARA

Betreuung in unterschiedlich groRen Wohngemeinschaften fir
akut drogenabhangige oder substituierte Frauen, die von Woh-
nungslosigkeit bedroht oder betroffen sind.

WILMA

Betreuung in einer Wohngemeinschaft fir Frauen, die bereits
den Ausstieg aus der Prostitution hinter sich haben oder die eine
Wohnung zum Ausstieg bendtigen.

KAIRA

Betreuung in einer Wohngemeinschaft fir Frauen mit Esssto-
rungen, die eine eigene Grundversorgung im eigenen Wohnraum
nicht leisten kdnnen und eine Alltagsbegleitung bendtigen.

Unsere Angebote

e Regelmalige aufsuchende Kontakte, Einzel- und Gruppen-
gesprache

e Beratung im Umgang mit der Sucht/Prostitution und bei
rechtlichen, sozialen und gesundheitlichen Problemen

e Unterstiitzung im Kontakt mit Amtern, Behérden, Arzt*innen,
Polizei, Justiz sowie bei Bedarf Begleitung dorthin

e Stabilisierung & Krisenintervention

e Schuldenregulierung

e Vermittlung in weiterfiihrende Angebote

e Freizeitangebote

e Beachtung von kulturellen Unterschieden, Verhaltensweisen
und Umgangsformen, auch im nachbarschaftlichen Kontext
Teilhabemoglichkeiten im offentlichen Leben sehen und
wahrnehmen

e Unterbringung in méblierten Einzelzimmern bzw. Einzelwoh-
nungen

e Alle Angebote des Betreuten Wohnens kénnen auch im eige-
nen Wohnraum erfolgen (Individual)

Kontakt MARA & WILMA & KAIRA

Esslingerstralle 14

70182 Stuttgart

Tel: 0711 - 230633 70

Fax: 0711 -230633 71

E-Mail: mara@lagaya.de / wilma@lagaya.de / kaira@lagaya.de
www.lagaya.de



Frauen-Sucht-Beratungsstelle

Statistik 2022

Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA

Im Jahr 2022 wurden 437 Klientinnen beraten (Vorjahr 432). Dazu kamen weitere 39 Klientinnen (Vor-
jahr 80), welche die OnlineSuchtBeratung FE-MAIL (gemeinsames Angebot der Beratungsstelle und

Médchen.Sucht.Auswege) in Anspruch nahmen.

Es wurden 223 Klientinnen neu aufgenommen, wovon 216 Klientinnen eine eigene Problematik
aufwiesen und 7 Angehorige waren. Aus dem letzten Jahr wurden 124 Klientinnen Gibernommen. Hinzu

kamen 90 Klientinnen, die nur einmalig in die Beratungsstelle kamen.

Es fanden 2.994 Einzelkontakte (Vorjahr 2.926) und 472 Gruppenkontakte (Vorjahr 437) statt.
In der Frauenwerkstatt fanden im Rahmen der »Stundenweise Arbeit« (StAr) 413 Kontakte (Vorjahr 398)
statt und zudem wurden 29 angeordnete Arbeitsstunden von Klientinnen als Auflage abgeleistet.

ANGEBOTE DER FRAUEN-SUCHT-BERATUNGSSTELLE
Erstkontakt und Information

Auch 2022 fand anstatt der offenen Sprechzeit
in unserer Beratungsstelle an zwei Vormitta-
gen unsere telefonische Sprechzeit statt. Die-
ses Angebot wurde weiterhin sehr gut ange-
nommen.

Erstkontakte, Informationen und Terminver-
einbarungen erfolgen Uber unsere Telefon-
zeiten. Ausfiihrliche Angaben hierzu sind so-
wohl auf unserer Homepage www.lagaya.de,
als auch auf unserem Flyer zu finden. Die Te-

von REGINE LEHNIG lefonzeiten werden erganzend auch durch eine
Dipl.- Sozialarbeiterin  Bandansage bekannt gegeben.

Beratungsgesprache und Gruppen

Die Klientinnen der Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA
wurden 2022 in der Regel in Einzelgesprdachen betreut. Diese
fanden sowohl face-to-face als auch telefonisch und teilweise
per E-Mail statt.

Ergdnzend zu den Einzelgesprachen standen unseren Klientinnen
folgende Gruppenangebote zur Verfiigung, die sowohl zeitweise
als Prasenz- als auch als Online-Angebot genutzt werden konnten:

- Therapiegruppe flr Frauen mit Essstorungen

- Abstinenzgruppe fir Frauen mit einer Alkohol-/
Medikamentenproblematik

- Orientierungsgruppe flr Frauen mit einer Suchtproblematik

- MBSR - Achtsamkeitskurs fiir Frauen mit Suchtproblemen

- zwei Selbsthilfegruppen fiir Frauen mit Essstorungen

- Selbsthilfegruppe »Achtsamkeit«

- Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit einer Alkoholproblematik und
Migrationshintergrund mit Schwerpunkt »Deutsch lernen«

- Luna Yoga

- Selbstverteidigung

Ndhere Informationen zu den Gruppen finden sie ab Seite 21.

In den Jahren zuvor lag der Fokus auf der Zielgruppe »alle An-
wesenden«. Ab diesem Jahr nehmen wir explizit die Zugédnge
und Beenderinnen in den Blick, wodurch wir uns perspektivisch
eine aussagekraftigere Vergleichbarkeit der Zahlen versprechen.
Aufgrund der Verdnderung der Bezugsgruppe finden sich bei den
Kommentierungen der Tabellen im Berichtsjahr keine Vergleichs-
zahlen zum Vorjahr wieder.

Bei den nachfolgend dargestellten Tabellen ist die Bezugsgruppe
N=216 Zugdange mit und ohne Hauptdiagnose, ohne Angehdorige, ohne
Einmalkontakte.

Hauptdiagnosen

Von den 216 Neuaufnahmen mit eigener Problematik konnte bei

199 Klientinnen eine Hauptdiagnose gestellt werden. Im Berichtsjahr
2022 wurde bei 41,3 % (92) der Klientinnen als Hauptdiagnose eine
Essstorung festgestellt. Die zweithdufigste Hauptdiagnose mit 31,4 %
(70) war die Abhangigkeit von Alkohol, gefolgt von Cannabis mit 5,4%
(12) und der Abhangigkeit von Opioiden mit 4,5 % (10). Eine Mehr-
fachabhangigkeit wurde bei 3,6 % (8) diagnostiziert.

Bei 10,8 % (17) der Klientinnen war eine Diagnosestellung nicht mog-
lich, da z.B. die Informationen nicht ausreichten oder die Kriterien fur
eine Diagnosestellung nicht erfillt waren.

mehrfach abhangig 3,6 %

andere psychotrope
Substanzen 3,0 %

Cannabinoide 5,4 % —

Essstorungen 41,3 %

Opioide 4,5 %

Hauptdiagnose und Problembereiche

Alter bei Betreuungsbeginn

Von den neu aufgenommenen Klientinnen mit eigener Problematik
waren die meisten Frauen mit 57,4 % (124) im Alter zwischen 18 und
39 Jahren. Bei den 18- bis 24-Jahrigen wurde bei Gber der Hilfte die
Hauptdiagnose Cannabisabhangigkeit gestellt. Bei den 30- bis 39-Jah-
rigen hatten nahezu ein Drittel der Neuaufnahmen eine Alkoholab-
hangigkeit.

Bei den 50- bis 59-Jdhrigen wies ein Drittel eine Alkoholproblematik
als Hauptdiagnose auf.

50-64 Jahre 22,2 %
ek

18-2 hre 28,7 %

40-49 Jahre 18,5% —

30-39 Jahre 28,7 %

Alter bei Betreuungsbeginn

Erwerbstatigkeit am Tag vor Betreuungsbeginn

Am Tag vor Betreuungsbeginn waren mit 28,7 % (62) die meisten der
neu aufgenommenen Klientinnen in einem Beschaftigungsverhaltnis.
Arbeitslosengeld Il bezogen 20,8 % (45) der Klientinnen, wobei es sich
hierbei Uberwiegend um Frauen mit einer Alkohol- oder Cannabisab-
hangigkeit handelte. Schilerinnen/Studentinnen und Auszubildende
waren mit 11,5 % (25) vertreten, als Hauptdiagnose wurden Esssto-
rungen angegeben. Unter die Bezeichnung , Sonstige” mit 8,4 % (18)
fallen Menschen, die Grundsicherung/Sozialhilfe erhalten, aber auch
Klientinnen, die in Elternzeit oder Hausfrauen sind.

keine An nl %

sonstige 8,4 % .

AlGI65%  ~

Schillerin / Azubi _—
Studierende 11,5 %

Erwerbstatigkeit

Staatsangehorigkeit

Der hochste Anteil der neu aufgenommenen Klientinnen mit eigener
Problematik hatte mit 86,6 % (188) eine deutsche Staatsangehdorigkeit.
Andere Staatsangehorigkeiten mit 13 % (28) waren z.B. Birgerinnen
aus der Ukraine, der Turkei, aus Italien, Kroatien, der Schweiz,
Bulgarien und Kasachstan.

andere 13 %

deutsch 86,6 %
deutsch866%

keine Angabe 0,4 %

Staatsangehorigkeit

Bei den nun dargestellten Tabellen ist die Bezugsgruppe N=167 Been-
derinnen mit Hauptdiagnose, ohne Angehdorige, ohne Einmalkontakte.

Betreuungsdauer

Von den 167 beendeten Klientinnen war der liberwiegende Anteil der
Frauen mit 67,6 % (113) bis zu einem halben Jahr bei uns. Hierbei han-
delte es sich Uberwiegend um Klientinnen, bei denen eine Alkoholab-
hangigkeit oder eine Essstorung diagnostiziert wurde.

Bis zu einem Jahr waren 19,8 % (33) der Klientinnen in Beratung/Be-

7

handlung, bis 24 Monate 10,2 % (17). Hierbei handelte es sich zum
GroRteil um Frauen mit Doppeldiagnosen. Liangere Betreuungs-
prozesse haben wir i.d.R. auch bei der psychosozialen Begleitung
bei Substitution.

mehr als 24 Monate 2,4 %

i te 10,2 %

is 6 Monate 67,6 %

bis 12 Monate 19,8 ¢

Betreuungsdauer

Art der Beendigung

Der GroRteil unserer Klientinnen beendete mit 55,8 % (92) regular
die Beratung/Betreuung. Die Anzahl der Klientinnen, die die Bera-
tung/Betreuung abbrachen, lag bei 27,9 % (46).

Die Beendigung durch einen Wechsel, was in der Regel die
Vermittlung in eine andere Behandlungsform bedeutet — wie
zum Beispiel im Alkoholbereich in eine Entwohnungsbehandlung
oder im Essstorungsbereich in eine Psychotherapie oder
psychosomatische Klinik — lag bei 11,5 % (19) der Klientinnen.

Bei 4,2 % (7) erfolgte das Ende friher als geplant. Griinde hierfur
waren eine schwere korperliche Erkrankung oder ein Umzug
in eine andere Stadt. Dadurch war eine weitere Beratung/
Betreuung in unserer Beratungsstelle nicht mehr moglich. Bei zwei
Beenderinnen wurde die Art der Beendigung nicht erfasst und
eine Klientin mit einer Abhangigkeit von Opioiden verstarb.

Abbruch 27,9 %

vorzeitig 4,2 %

\‘

~_regular 55,8 %
Wechsel 11,5 %

Art der Beendigung

Beurteilung der Suchtproblematik am Betreuungsende

Bei 118 der 167 beendeten Klientinnen konnte am Betreuungsende
eine Aussage hinsichtlich der Sucht-Problematik getroffen werden:
Bei 118 Frauen hatte sich bei 61,9 % (73) die Problematik gebessert,
bei 36,4 % (43) blieb sie unverandert und bei 1,7 % (2) trat eine
Verschlechterung auf.

Bei 49 Frauen war eine Beurteilung der Suchtproblematik zum Be-
treuungsende leider nicht moglich, da die Beratung/Behandlung
vorzeitig beendet wurde.

verschlechtert 1,7 %

~_gebessert 61,9 %

unverdandert 36,4 %

Beurteilung der Suchtproblematik S>>>>>
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Interne Themen

Im Berichtsjahr beschéftigte uns weiterhin die Versorgung der
Klientinnen mit der Wiederaufnahme des normalen Betriebs.
Die Umstellung der Onlineberatung auf eine neue Plattform.
Zusammen mit dem Suchthilfe Verbund der Stadt Stuttgart im
Rahmen des Projekts ASSIST wurden neue Zugange fiir die bisher
nicht erreichten Klientinnen etabliert.

Im Rahmen unserer internen Fortbildung haben wir uns mit der
Arbeit mit schwer belasteten und traumatisierten Klientinnen
und der dafiir notwendigen Selbstfiirsorge befasst.

Aufsuchende Arbeit und Kooperationen

Aufsuchende Arbeit fand im Rahmen der ambulanten
Betreuung im Individualwohnraum Gber die Eingliederungs-
hilfe nach § 108 SGB IX statt.

Auf Wunsch und bei Bedarf fiihrten wir auch bei unseren
anderen Klientinnen Hausbesuche und Begleitungen zu
Arzt*innen, Gerichtsterminen, Hilfekonferenzen etc. durch.
In der Gemeinschaftspraxis Dres. Frietsch / Roll / Marquardt
findet die psychosoziale Begleitung von Substituierten statt.
Wir bieten in der Zentralen Frauenberatung, der Fachbe-
ratungsstelle der Wohnungsnotfallhilfe, Suchtberatung fir

chronisch mehrfach beeintrachtigte abhangigkeitserkrank-
te Frauen an. Pravention und Multiplikator*innenschulung

Im Rahmen der Praxisbesuche von Studierenden der
FH Esslingen stellen wir regelmaRig die Arbeit von LAGAYA vor.

Vom Leben und Sterben mit der Magersucht

Alles sah an diesem Mittwochvormittag eigentlich so aus wie immer: Es standen mehrere Bera-
tungen in Folge an, alle mit dem Fokus auf das Thema Essstérung. Daran war nichts Ungewdhn-
liches. Und dennoch sollte mir dieser Vormittag noch lange in Erinnerung bleiben...

Einmal im Monat bieten wir bei TANDEM eine Frauengrup-

pe zum Thema »Frauen und Sucht« an. Die erste Klientin (N., Mitte 30) an diesem  der Magersucht mit deren Regeln, Vor- Schwangerschaft nur

Offentlichkeitsarbeit

Auch im Jahr 2022 hatte eine Aktion zum Internationa-
len Frauentag am 08. Mérz in Zusammenarbeit mit dem
Arbeitskreis Autonome Frauenprojekte in Stuttgart statt-
gefunden. Hierbei wurde auf das Thema »Femizide« auf-

merksam gemacht.

8. Mirz 2022 - Weltfrauentag

»Aufhoren jetzt — Femizide verhindernl« so lau-
tete das Motto zum Internationalen Frauentag
2022 des Arbeitskreises Autonome Frauenpro-
jekte in Stuttgart.

Unter dem Begriff Femizide wird die Totung von Frauen
und Madchen aufgrund ihres Geschlechts verstanden.
Laut Auswertung des Bundeskriminalamts findet jeden
Tag in Deutschland ein polizeilich registrierter Totungsver-
such an einer Frau statt. Jeden dritten Tag stirbt eine Frau
durch die Hand ihres Partners oder Ex-Partners. Der Tatort
ist meist das eigene Zuhause.

Oft wird von Beziehungstaten, Verbrechen aus Leiden-
schaft oder Familiendramen geredet und die Gewalt ge-
gen Frauen und Madchen verharmlost.

Um auf dieses Thema aufmerksam zu machen, ver-
sammelten sich am 8. Marz 2022 139 Frauen in Schwarz
gekleidet mit einem roten Schirm im Dorotheenviertel
und reprasentierten die 139 Frauen, welche im Jahr 2020
in Deutschland durch ihren (Ex-)Partner getotet wurden.
Die roten Schirme symbolisierten das vergossene Blut,
die schwarze Kleidung die Trauer um die verstorbenen
Frauen.

Der Arbeitskreis Autonome Frauenprojekte ist ein Zusam-
menschluss Stuttgarter Frauenprojekte wie LAGAYA e.V.,

Frauen helfen Frauen e.V. Stuttgart und Wildwasser Stutt-
gart e.V. Dieser trifft sich mehrmals im Jahr zum Austausch
und bespricht ein Thema, auf welches sie am kommenden
Weltfrauentag am 8. Méarz aufmerksam machen mdochten.

Sonstiges

Im Rahmen unseres Teilhabe Projekts »Natur und Kultur«
konnten wir erneut Veranstaltungen fir unsere Klientinnen
anbieten. Genaueres lesen Sie auf Seite 16.

von Lena-Marie Schwing,
Sozialarbeiterin (M.A.)
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Nach ein

Tag hatte ich noch gar nicht so lange in
Beratung, ca. ein halbes Jahr. Die Mager-
sucht begleitet sie jedoch schon seit ihrer
Jugend und diverse Therapien liegen be-
reits hinter ihr.

Zu diesem Zeitpunkt hatte sie eine
schwierige Phase durchlebt, da sie nicht
wie geplant mit einer Freundin, sondern
alleine in den Urlaub fahren musste und
anschliefend aufgrund einer Corona-In-
fektion fur eine langere Zeit in Quaranta-
ne war. Beides befeuerte ihr tief verwur-
zeltes Geflhl von »allein gelassen und
nicht gesehen werden«, was sie zunachst
sehr traurig machte. Im gemeinsamen
Gesprach konnten wir jedoch herausar-
beiten, wie gut und selbstfirsorglich sie
beide Situationen gemeistert hat und da-
bei auf keinerlei essstorungsspezifische
Verhaltensweisen zuriickgreifen musste.
Plotzlich zeigte sie sich wie vom Donner
geriihrt, zogerte, schaute mich mit groR-
en Augen an und duflerte dann sichtbar
vollig Uberrascht die Erkenntnis: »Frau
Schubert!!! Ich bin doch schon viel wei-
ter alsich dachte. Ich glaube, ich bin Giber
dem Berg. Ich habe es geschafft!«

gaben und Zwangen und zeigte sich tief
betroffen Gber die Entbehrungen, die ihr
junges Ich auf sich nehmen musste sowie
Uber die verpassten Chancen und Mog-
lichkeiten. Sinnbildlich fiir diese Begren-
zung deutete sie auf eine Teppichfliese in
meinem Biiro, ca. 50x50 cm grol3, gerade
mal so viel Freiraum habe ihr die Mager-
sucht gelassen.
Nach dieser ersten Trauerphase machten
sich zunehmend Angst und Sorge breit, ob
sie denn einem Leben auRerhalb dieses
Rahmens liberhaupt gewachsen sei —also
so wirklich wirklich!? Ich erinnerte sie an
die Erfahrungen der letzten Wochen und
dass sie wohl ganz offensichtlich in der
Lage sei, gut fir sich zu sorgen, ohne auf
die Magersucht in der bisherigen Form
zuriickgreifen zu mussen. Auch misse
sie sich ja gar nicht den Druck machen,
sinnbildlich gleich alle Teppichfliesen fur
sich einnehmen zu missen, sondern eine
nach der anderen - Fliese fir Fliese ein
Stlickchen mehr Sicherheit und Vertrau-
en in sich selber entwickeln.
Dies schien sie erst mal zu beruhigen und
sie wurde gegen Ende des Gesprachs wie-
der durchlassiger flr Gefiihle der Vorfreu-
de, Spannung und Neugier-
de ihre Zukunft betreffend

und sie ging an diesem Tag
mit einem Lacheln auf den

Sie versplrte auch eine Uberwalti-
gende Trauer lber die Begrenzungen
der letzten Jahre aufgrund der Ma-
gersucht und zeigte sich tief betrof-
fen Uber die Entbehrungen, die ihr
junges Ich auf sich nehmen musste.

Lippen hinaus in die Welt.

Die zweite Klientin (K., Mit-
te 30) begleite ich schon
seit iber 10 Jahren im Rah-
men meiner Tatigkeit bei

e Werede\'\ weltwelt
n inrem
genorigen

LAGAYA, auch sie leidet

Flir uns beide war dies ein bewegender
Moment und dennoch reagierten wir
ganz unterschiedlich darauf: Wahrend
ich Gber beide Backen strahlte, fing sie
bitterlich zu weinen an. Denn mit der
Erkenntnis tGber die neu gewonnene(n)
Freiheit(en) verspirte sie auch eine
Uberwaltigende Trauer Uber die Be-
grenzungen der letzten Jahre aufgrund

seit ihrer Jugend an einer
Magersucht. Wir sind ge-
meinsam durch viele Taler
gegangen, haben zusammen aber auch
Herausforderungen gemeistert und Ber-
ge erklommen und seit einiger Zeit zeigt
sie sich recht stabil.

Zum Zeitpunkt des Gesprachs war sie
schwanger und hatte sehr mit dem sich
verandernden Korper zu kampfen bzw.
vielmehr mit dem, was dieser re-akti-
vierte: Wahrend die Magersucht vor der

noch selten zu Besuch
kam, war diese seit
den zunehmenden
Kérperrundungen wie-
der Dauergast. Noch
war die Stimme der
Magersucht nicht sehr
laut, aber sie war all-

gegenwartig: Sie sal ., ANJA SCHUBERT
Dipl.-Sozialpdadagogin

neben ihr auf dem Sofa,
sie stand mit ihr vor
dem Kihlschrank, sie
bedugte kritisch die Zahl auf der Waage
und runzelte die Stirn, wenn ein weiteres
Kleidungsstiick zu eng wurde.

Es kostete K. mittlerweile immens viel
Kraft, nicht auf die lauter werdenden,
mahnenden Worte der Magersucht zu
horen, sondern bei sich und ihrem Kind
zu bleiben und beide gut und vor allem
ausreichend mit Essen zu versorgen.
Zudem plagten sie zu dem Zeitpunkt
groBe Selbstzweifel: Wirde sie spater
alles richtig machen? Wirde sie ihrer
Tochter eine gute Mutter sein kénnen?
Wirde sie geniigen? Vor allem die Fra-
ge, ob sie selbst genug ist, begleitet sie
schon ihr Leben lang und gewann durch
den bevorstehenden, ihr unbekannten
Lebensabschnitt als Mutter wieder sehr
an Bedeutung. Wie eng Selbstzweifel und
Verzweiflung beieinander liegen, war an
diesem Tag deutlich spiirbar und meine
Aufgabe bestand zu diesem Zeitpunkt vor
allem darin, sie damit nicht allein zu las-
sen, die Selbstzweifel ernst zu nehmen,
ihren Blick aber immer wieder auch auf
innere wie duBere Ressourcen zu lenken.

Die dritte Klientin (J., knapp 30) ist wie
die beiden anderen seit ihrer Jugend ma-
gerslichtig. Sie begleitete ich ebenfalls
Uber mehrere Jahre, bis sie in eine andere
Stadt zog. Sie hatte sich recht kurzfristig
gemeldet, da sie mal wieder in Stuttgart
war und mir »Hallo« sagen wollte. Als ich
ihr zusagte, warnte sie mich noch davor,
dass sie schlechter beieinander sei denn
je...

Das war sie in der Tat, nur noch Haut und
Knochen. Sie berichtete mir, wie es ihr in
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den letzten Monaten / Jahren ergangen war
und welche Kampfe sie seither mit sich und
der Magersucht ausgetragen hatte. Sie resi-
mierte, dass sie letztendlich ihr Leben lang
immer nur gewollt habe, fir das was bzw.
wer sie ist, geliebt zu werden und da sich das
Gefuhl nicht einstellte, hatte sie ihre Mitmen-
schen meistens Uber deren Sorge aufgrund
der Magersucht an sich gebunden. All das hat-
te sie in zahlreichen Therapien zwar erkannt
und verstanden, auszusteigen aus diesem
Muster sei ihr aber nie gelungen. Mittlerweile
empfindet sie es als
schlimmer denn je,

Durchhaltevermégen, Zuversicht und letzt-
endlich Leidensfahigkeit die Frauen brau-
chen, um der Magersucht dauerhaft etwas
entgegenzusetzen. Besonders dann, wenn
diese sie schon seit so vielen Jahren begleitet.
Daher ist es oftmals sehr bewegend, wenn ich
miterleben darf, wie es anfdangt zu gelingen
und sich dann bestenfalls festigt.

Und gleichermalRen schwierig ist es auszu-
halten, wenn die Magersucht die Oberhand
behdlt und sich einfach nicht abschitteln
lasst. Wenn die Distanzierung von der Krank-
heit nur von voriiberge-
hender Dauer ist.

dieser Zustand sei
kein Leben mehr,
aber sie hat auch
keine Kraft mehr,
um zu kampfen. Sie
will auch nicht mehr
kdampfen.

In diesem Moment dammerte
mir, dass sie gekommen war, um
sich zu verabschieden.

Wahrend ich diese Zei-
len schreibe, ist ein
halbes Jahr vergangen.

N. schreitet weiter mu-
tig durchs Leben und

In diesem Moment

dammerte mir, dass

sie nicht gekommen war, um »Hallo« zu sa-
gen, sondern um sich zu verabschieden, los-
zulassen. Ich unterdrickte nur mithsam den
Impuls, in Aktionismus zu verfallen. Stattdes-
sen lieB ich ihr den Raum zum Erzahlen und
ihr in diesem Moment das zu geben, wonach
sie sich bestdndig gesehnt hat: sie genug sein
zu lassen und ihr einfach zuzuhéren.

»Nun werde ich bald 30«, sagte sie, »und
eigentlich habe ich gedacht, dass ich an
meinem 30. Geburtstag entweder tot oder
geheilt bin«. Beides sei ihr nicht gelungen,
sagte sie resigniert. Sie wolle ihren 30. Ge-
burtstag aber nochmal mit allen Menschen
feiern, die ihr wichtig sind und auch mich lud
sie dazu ein.

Beim Verabschieden im Flur entschuldigte ich
mich dafir, dass ich sie aufgrund der Kurzfri-
stigkeit nur dazwischen schieben konnte, ich
aber immer ein Platzle fur sie hatte und sei
es noch so klein. Sie sah mich an, klopfte mit
beiden Handen auf ihre Hiften: »Ach Anja, so
viel Platz brauche ich ja nicht mehrg, lachte
aus vollem Herzen und lief die Treppe hinab.

Mittwoch, 11 Uhr. Der Arbeitstag war noch
nicht mal zur Halfte voriber und ich war vom
Wechselbad der Gefiihle bereits vollig erle-
digt.

Drei junge Frauen, vereint in ihrer langjah-
rigen Krankheitsgeschichte sowie in ihrem
Gefiihl einsam, nicht gesehen und nicht ge-
nug zu sein und trotzdem an so unterschied-
lichen Punkten: Die eine schritt formlich ins
Leben, die andere schenkte ein Leben und die
dritte verabschiedete sich vom Leben.

Vor allen drei Frauen mit ihren unterschied-
lichen Lebensgeschichten habe ich den
allergroften Respekt, denn aus meiner
langjahrigen Arbeit mit von Essstorungen be-
troffenen Frauen weild ich, wie viel Kraft, Mut,

erobert sich »Fliese fir
Fliese«. Da alles aber
mehr oder weniger Neuland fir sie ist und sie
sich in jeder Situati-

tiv, aber sie war da und K. musste zusatzliche
Energie aufwenden, ihren Verfiihrungen zu
widerstehen. Aber sie bleibt dran und halt
die Magersucht auf Abstand, unter anderem
dadurch, dass sie sich wieder strikt an ihre Es-
senspldane halt und dabei von ihrem Partner
unterstitzt wird.

J. schickte mir kurz nach dem Gesprach noch
ihre Save-the-date-Karte flr ihren Geburts-
tag, die eigentliche Einladung hat mich aber
nicht mehr erreicht. Da sie auch auf keinerlei
Nachrichten mehr von mir reagierte, was sie
sonst immer tat, bin ich mir sicher, dass sie
ihren ,Platz” endgultig frei gemacht hat.

In unserem letzten Gesprach sagte sie mir,
sie wolle etwas hinterlassen und sie wiirde
deshalb gerade sehr viel und offen Gber ihre
Krankheit sprechen. Um aufzukldren und um
Betroffenen eine Stimme zu geben. Dass es
nicht damit gel6st ist, »einfach mal wieder
was zu essen«, wie AulRenstehende oftmals
meinen.

Dies hat mich dazu bewegt, in diesem Jahres-

on neu orientieren
und zurechtfinden
muss, ist dieser
Prozess unheimlich
anstrengend  und

Corona fiihrt zu mehr Magersucht

An Magersucht erkranken vor allem Madchen. Neben der Pandemie
sehen Experten einen weiteren besorgniserregenden Trend.

kraftezehrend. In

ehn Kilogramm hat Lea inden vergan- teilt. Gerade Madchen, die an Magersuchter-
besonders (S el bSt) genen Monaten zugenommen. Ein krankten,konntenStress oft nichtso gutver-
unsicheren Pha- Z tiglicher Kampf. Noch immer ist die arbeiten, sagt er. In der Pandemie litten sie

sen muss sie sehr
darum kampfen,
dem Impuls zu wi-
derstehen, auf ihre
»Ursprungsfliese«
zurickzukehren.
Und dennoch spirt
sie, dass sich die
Anstrengungen loh-
nen, dass sie Frei-
heiten  zurilickge-
wonnen hat, die sie
nicht mehr bereit ist
herzugeben.

K. hat mittlerweile
ihr Kind bekommen.
Das Einfinden in die
neue  Mutterrolle

16-Jiihrige diinn. Doch wenn sie inden Spie-  besonders stark unter der Verunsicherung

gel schaut, sie sieht etwas anderes. ,Weil
man ein gestortes Wahrnehmungsbild hat,
hilt man sich fiir doppelt so breit”, erzahlt
sie. Eigentlich habe sie sich noch nie wohl in
ihrem Korper gefiihlt. Und irgendwann habe
sie dann heimlich immer weniger gegessen.

20 Kilogramm hatte Lea am Ende abge-
nommen, als sie auf die psychosomatische
Station fiir Kinder und Jugendliche am Klini-
kum in Niirnberg kam. Diese hat seit Beginn
der Coronakrise zunehmend mit mager-
siichtigen Patientinnen wie Lea zu tun. ,Es
sind eineinhalb- bis zweimal so viele wie vor
der Pandemie, sagt Chefarzt Patrick Nonell.

Dass seit Corona mehr Jugendliche mit
einer Essstérung wie Magersucht oder Buli-
mie behandelt werden miissen, bestitigen
die Auswertungen von Krankenkassen unter
ihren Versicherten, Demnach stellt die DAK-
Gesundheit fiir 2020 eine Zunahme bei den
Krankenhausbehandlungen wegen Esssto-
rungen von neun Prozent im Vergleich zum
Vorjahr fest, unter den 15- bis 17-Jdhrigen
sind es sogar 13 Prozent mehr.

Eine gesicherte Erklirung haben die

und der Sorge, die Kontrolle zu verlieren.
,Ihr Essverhalten zu kontrollieren, ist eine
Form Bewiltigungsstrategie, um wieder
mehr Kontrolle zu bekommen.*

Médchen leiden vor allem in der Pubertit
an Magersucht. In der Miinchner Beratungs-
stelle von Andreas Schnebel tauchen seit ei-
nigen Jahren aber auch jiingere Médchen
auf, teilweise schon Acht- oder Neunjéhrige.
,Das hingt damit zusammen, dass heute al-
les frither anfingt wie die Pubertit und der
Zugang zu sozialen Medien, sagt er.

Verschiedene Studien stiitzen diese Ver-
mutungen, sagt Silja Vocks, Professorin fiir
Klinische Psychologie an der Uni Osnabriick.
Die friiher einsetzende Pubertit konne dazu
fiihren, dass die korperliche Reife moglicher-
weise nicht kompatibel mit der psychischen
Reife sei. Gleichzeitig seien Kinder und Ju-
gendliche immer frither in den sozialen Me-
dien unterwegs, wo diese permanent mit ge-
schonten Bildern konfrontiert wiirden. ,Je
fragiler das Kérperbild, desto offener ist man
fiir diesen Einfluss.” Dazu waren diese Bilder
von Freundinnen und Mitschiilerinnen in

9. Marz 2022 / Stuttgarter Zeitung

war mithsam und von vielen Unsicherheiten
gepragt. Vor allem korperlicher Art: Der Kor-
per, der so viele Jahre lang im Mittelpunkt
ihres Denken und Handelns und sinnbildlich
fir ihre Autonomie stand, weil er nur ihr ge-
horte, musste nicht nur wahrend der Schwan-
gerschaft ,geteilt” werden, sondern nun auch
beim Stillen. Wieder wurde ihre Ur-Angst
»nicht genug zu sein« - in diesem Fall fir zwei
- befeuert, da sie durchs Stillen ziigig abnahm
und in einen zu niedrigen Gewichtsbereich
rutschte. Gleichzeitig jubilierte die Mager-
sucht und war wieder sehr prasent. Nicht ak-

bericht ebenfalls Giber Magersucht zu schrei-
ben. Uber die langen Leidenswege und die
Kraft und den Mut, die notwendig sind, diese
hinter sich zu lassen und wie viel Unterstit-
zung die Betroffenen brauchen, oftmals viele
Jahre lang.

Und ja auch, weil ich J. sagte, dass ich immer
ein Platzle fir sie hatte — jetzt eben hier auf
eine andere Art.
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Magersucht (Anorexia nervosa)

Die Magersucht ist eine schwerwiegende, meist sehr langwierige Erkrankung und hat
die hochste Sterblichkeitsrate von allen psychischen Erkrankungen.

Merkmale

Bei einer Magersucht kommt es zu einem starken Gewichts-
verlust oder anhaltendem Untergewicht, wobei die Betrof-
fenen haufig keine Einsicht in die Schwere ihres Zustandes
haben. Sie leiden unter der standigen Angst, zuzunehmen
oder zu dick zu sein und flirchten sich davor, die Kontrolle
Uiber das Essen und ihr Gewicht zu verlieren. Die Gedanken
kreisen standig um das Essen, um ihr Gewicht und ihre Figur.
Betroffene kontrollieren in ausgepragter Form ihre Nah-
rungsaufnahme: Sie essen sehr wenig und verzichten vor
allem auf kalorienreiche Speisen. Beim Essen entwickeln
sie Rituale. Dazu gehort Kalorienzahlen, langsames Essen,
Kleinschneiden der Nahrung oder Essen nach bestimmten
Zeitplanen.

Einige Betroffene setzen zusatzlich Medikamente ein oder
fiihren Erbrechen herbei, um noch mehr Gewicht zu ver-
lieren. Darlber hinaus treiben viele GbermaRig Sport. Bei
einem sehr niedrigen Gewicht kann es zu HeiBhunger- bzw.
Essanfallen kommen.

Korpergewicht oder Figur haben einen lbertrieben hohen
Einfluss auf die Selbstbewertung der Betroffenen. Sie fiihlen

Folgeerscheinungen

Bei einer Magersucht wird der Kérper nicht ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt. Es kommt zu Mangelerscheinungen.
Die Betroffenen sind oft mide und frieren. Sie haben einen
zu langsamen Herzschlag, gegebenenfalls Herzrhythmus-
storungen, Kreislaufbeschwerden und Konzentrationssto-
rungen. AuBerdem kann es zu einer Verringerung der Kno-
chendichte (Osteoporose) kommen.

Eine Magersucht fiihrt auch zu Hautveranderungen: Die
Betroffenen haben zum Beispiel Haarausfall oder trockene
und juckende Haut. Bei starkem Untergewicht kann es auch
zu einer sogenannten »Lanugo-Behaarung« kommen, einer
feinen, flaumartigen Behaarung.

Es treten hormonelle Veranderungen auf: Bei Jungen und
Madchen kann das zu einer Verzogerung der Pubertat und
der korperlichen Entwicklung fiihren. Auch das Wachstum
verlangsamt sich. Bei Madchen und Frauen bleibt die Mo-
natsblutung aus. Bei Jungen und Mannern kann es zu Po-
tenzverlust kommen.

Selbst herbeigeflihrtes Erbrechen schadigt Zahne und Spei-
serohre. Oft kommt es zu einer VergroBerung der Speichel-
driisen sowie Stérungen des Wasser- und Elektrolythaus-
halts und der Nierenfunktion.

Oft leiden Menschen mit einer Magersucht auch unter an-
deren psychischen Erkrankungen, wie etwa Depression,
Zwangsstorungen oder Angststorungen. Die Essstorung
kann diese Probleme verstarken. Ebenso konnen andere
psychische Symptome einen negativen Einfluss auf den Ver-
lauf der Essstorung haben.

sich in ihrem Kérper sehr unwohl und empfinden sich auch
dann noch als dick und unférmig, wenn sie bereits unterge-
wichtig sind (Kérperschemastorung).

Betroffene sind oftmals sehr leistungsorientiert, leiden un-
ter Versagensangsten und erleben die Kontrolle Gber ihr Ge-
wicht als Erfolg.

Zu Beginn der Erkrankung erleben Betroffene haufig posi-
tive Geflihle von Leichtigkeit und Euphorie. Sie genieRBen die
scheinbar vollstandige Kontrolle liber einen Bereich ihres
Lebens. Die positiven Emotionen halten jedoch nicht lange
an. Sie schlagen in Gleichgiiltigkeit, depressive Stimmung
und hohe Reizbarkeit um. Die Betroffenen verheimlichen
ihre Probleme, ziehen sich zuriick und vernachlassigen sozi-
alen Kontakte oder ihre Interessen.

Auch wenn Hungern, Sport und Kontrolle der Nahrungsauf-
nahme am Anfang freiwillig begonnen werden, entwickeln
sie sich im Verlauf der Krankheit zu einer Art Zwang, aus
dem die Betroffenen ohne Hilfe von aufRen nur noch schwer
einen Ausweg finden.

Behandlung

Wird die Krankheit frihzeitig erkannt und behandelt, sind
die Aussichten auf eine vollstandige Genesung besonders
gut.
In der Behandlung geht es zunachst darum, die akuten Sym-
ptome zu lindern und den Patientinnen und Patienten zu
helfen, an Gewicht zuzunehmen und ein gesundes Essver-
halten zu entwickeln.
Im weiteren Verlauf der Therapie werden mogliche auslo-
sende und aufrechterhaltende Faktoren betrachtet. Es wer-
den zusammen mit den Betroffenen Strategien entwickelt,
um einen Ruckfall in die Erkrankung zu verhindern.
Wie eine Magersucht behandelt wird, ist unter anderem
abhangig davon, wie schwer die Erkrankung ausgepragt ist.
Moglich ist eine ambulante, tagesklinische oder stationare
Behandlung.

(Quelle: BZGA)
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Leben mit der Einsamkeit

Einsamkeit kann jede und jeden treffen. Einige Menschen kamen erstmals wahrend des Lockdowns mit

sozialer Isolation in Berlihrung. Einsamkeit stellt jedoch fiir viele Menschen eine langjahrige Begleitung

dar. Dabei kann das Geflhl der Einsamkeit in jedem Alter und in jeder Lebenssituation entstehen.

Von  Einsamkeit
wird gesprochen,
wenn die eigene
soziale Beziehung
nicht den person-
lichen Winschen
und Bediirfnissen
entspricht. Dies
kann sich sowohl
auf die Zahl der
Kontakte, als
auch auf die Tie-
fe und Enge der
Bindungen beziehen. Da Einsamkeit ein
subjektives Gefuihl darstellt, sind die
Ursachen fiir Einsamkeit individuell und
kénnen nur schwer verallgemeinert wer-
den (BMFSFJ, 18.1.2023).

Das Thema Einsamkeit spielt auch bei
vielen Klientinnen von LAGAYA eine
grol3e Rolle. Viele Frauen, die in unserer
Einrichtung Beratung und Unterstlitzung
suchen, leben alleine und

haben wenige bis gar keine

von LENA-MARIE SCHWING
Sozialarbeiterin (M.A.)

begleite sie auch zu Terminen oder wir
gehen spazieren. Das Thema Einsamkeit
ist in unseren Gesprachen oft prasent.

Was bedeutet fir dich Einsamkeit?

Zum einen alleine sein, ganz klar. Aber
es gibt auch noch eine andere Art von
Einsamkeit. Die Art, in der keiner deine
Uberzeugungen teilt. Man kann aber
auch unter Leuten einsam sein. Das Ge-
fuhl zu haben, da ist keiner der mich ver-
steht. Keiner hat Interesse an mir. Auch
ein gewisses Traurigkeitsgefuhl.

Wann hast du dich zum ersten Mal ein-
sam gefihlt?

Ein Einsamkeitsgefiihl oder auch eine
Sehnsucht kam das erste Mal bei mir
mit vierzehn Jahren auf. Damals bin ich
vom Schullandheim nach Hause gekom-
men und habe mich total einsam gefihlt.
Meine ganzen Klassenkameraden waren

sozialen Kontakte.

Der Wunsch abstinent zu
leben, geht oft einher mit
dem Kontaktabbruch zur
Szene. Besteht die Sucht
schon uber mehrere Jahre,
sind Kontakte auRerhalb
der Szene meist nicht mehr

Von Einsamkeit wird gesprochen,
wenn die eigene soziale Beziehung
nicht den persénlichen Winschen
und Bedirfnissen entspricht.

vorhanden. Mit dem Ab-
bruch miissen somit neue
oder alte Kontakte neu auf-
gebaut werden. Jedoch stellt das Aufbau-
en sozialer Kontakte fur viele unserer Kli-
entinnen eine groRe Hirde dar. Grinde
konnen unter anderem gesundheitliche,
psychische oder finanzielle Aspekte sein.
So vereinsamen viele Frauen, halten sich
die meiste Zeit in ihrer Wohnung auf und
haben niemanden zum Reden.

Frau B., 56 Jahre alt, ist schon seit vielen
Jahren Klientin in unserer Einrichtung.
Betreut wird Frau B. im eigenen Wohn-
raum Uber den Paragraphen 108 SGB IX
der Eingliederungshilfe. RegelmaRig be-
suche ich Frau B. in ihrer Wohnung. Wir
gehen Briefe durch, stellen Antrage, ich

auf einmal weg. Meine zwei Geschwister
und meine Eltern waren schon zu Hause,
aber trotzdem habe ich mich einsam ge-
flhlt. Meine Bruder sind vier und sechs
Jahre jlnger als ich und mit vierzehn ist
das schon ein groBer Altersunterschied.
Vielleicht konnte man das auch eher als
eine Traurigkeit beschreiben. Aber Trau-
rigkeit mit Einsamkeit gleichzusetzen. Ich
weiB nicht. Wenn du abgelenkt und unter
Leuten bist, dann kommt nattrlich nicht
diese traurige Stimmung auf. Es ist mehr
diese Traurigkeit, an die ich mich erinne-
re. Damals wurde mir auch klar, dass un-
sere Familie nicht toll ist und dass mein
Vater meine Mutter betriigt. Am Anfang

wusste ich nicht genau was das wirklich
bedeutet, aber mir war klar, dass das
nichts Gutes ist. Deshalb habe ich es auch
meiner Mutter erst mal nicht erzahlt, weil
ich mich fir meinen Vater geschamt habe
und mir klar war, dass es meine Mutter
sehr traurig machen wirde.

Dieses Geflihl von Einsamkeit, wie hat es
sich Uber die Jahre entwickelt?

Hm ja es hat sich insoweit verstarkt, dass
ich total zuriickgezogen lebe. Ich habe
mich von allem und jedem distanziert.
Das ist so ein Selbstlaufer geworden
und das hangt schon auch mit dem Kif-
fen zusammen. Das Kiffen hat mich sehr
verandert, halt psychisch. Ich bin mitt-
lerweile viel niichterner, bin bei mir, da
kommt die Einsamkeit schon vermehrt
bei mir hoch. Einsamkeit ist nicht gesund.
Zumindest nicht dauerhaft. Und dieses
Traurigkeitsgefuhl, diese Sehnsucht, ich
konnte friher schon nicht sagen, woher
das kommt. Ich habe eine Familie, aber
mit der war ich damals schon nicht wirk-
lich gliicklich. Mit meiner Mutter konnte
ich nicht wirklich reden. Ich habe als Kind
mitbekommen, wie aggressiv mein Vater
war, wenn er getrunken hatte und dass
er meine Mutter geschlagen hat. Das be-
kommst du als Kind schon auch mit. Ich
habe mir immer einen dlteren Bruder ge-
winscht, jemand der auf mich aufpasst.
Aber ich war die Alteste. Ich war die, die
am vernlinftigsten sein musste.

Was hat die Einsamkeit mit dir gemacht?
Ich weill nicht. Ich habe Angst, dass es
immer so weiter geht. Es ist kein ange-
nehmer Zustand. Dir fallt ja bestimmt
auch auf, wenn du mich besuchen
kommst, dass ich fast nicht aufhoren
kann, zu reden. Dann rede ich wie ein
Wasserfall. Daran merke ich, dass die
Einsamkeit zu viel ist. Weil ich niemanden
zum Reden habe. Das sprudelt dann vol-
lig unkontrolliert aus mir raus, weil ich
einfach so lange mit niemandem gespro-
chen habe. Ich kiffe, um auf der einen
Seite die Einsamkeit ertragen zu kénnen.
Auf der anderen Seite ist das aber auch

das Problem, dass ich mich dann nicht un-
ter Menschen begebe. Ich glaube, es ist
flr einen Menschen nicht gut, so einsam
zu sein. Also so einsam wie ich es bin, al-
leine ohne soziale Kontakte.

Wie ist das Verhaltnis zu deinen Geschwi-
stern und zu deiner erwachsenen Toch-
ter?

Da fehlt die Bindung, vor allem weil sie
das nicht wollen. Ich will es, aber die
nicht. Und ich meine, mich entsetzt das
schon, dass ich erkennen musste, dass
meine Familienstrukturen offensichtlich
dermaBen kaputt sind. Ich denke, ich
werde immer einsamer, weil ich Men-
schen nicht mehr Uber den Weg traue.
Mir fallt es schwer, Menschen gerne zu
haben. Aber das hat nicht die Einsamkeit
aus mir gemacht, sondern das hat die

gemacht ist und es auch nicht gesund ist.
Friher habe ich Menschen um mich he-
rum gebraucht. Das hat sich jetzt sehr ge-
legt. Aber so wie es bei mir in den letzten
zwei Jahren ist, ist es zu viel. Das belastet
mich. Jemanden zum Reden haben, das
ware schon. Ich habe mir Uberlegt, wie
ich Menschen kennenlernen kann. Ich
wirde gerne eine Yogagruppe besuchen,
dass ich wenigstens ein- bis zweimal die
Woche raus gehe. Und auch wieder die
FrauenWerkstatt bei euch, also bei LAGA-
YA, besuchen.

Wieso kommst du momentan nicht in die

Werkstatt?

Weil ich momentan einfach nicht meinen

Hintern hoch bekomme und nicht raus

gehe. Ich weil} nicht, woran es liegt. Viel-

leicht zieht mich das schlechte Verhaltnis
zu meinem Bruder und
dass sich meine Toch-

auch die FrauenWerkstatt.

LAGAYA hilft mir mit dem Kontakt-Café.
Ich finde die Idee echt gut. Oder die
Ausfliige, die wir mit euch machen oder

ter Uberhaupt nicht
bei mir meldet so run-
ter. Das Schlimme ist,
dass der Tag trotzdem
vorbei geht, obwohl
man nichts macht. Das
zieht mich dann noch
mehr runter. Die Tage
vergehen so schnell.

Einsamkeit verstarkt. Auf Menschen zu
zugehen fallt mir gar nicht schwer. Am
Freitag zum Beispiel war ich viel zu friih
am Cannstatter Bahnhof und bin mit ei-
ner Frau ins Gesprach gekommen. Ich
habe ihr erzahlt, wie sie Macarons backen
muss (lacht). Wie gesagt, es fallt mir nicht
schwer, mit Menschen in Kontakt zu kom-
men. Ich habe mir schon Uberlegt, wenn
ich manchmal anfange, mit Menschen zu
reden, ob das daran liegt, weil ich so ein-
sam bin. Dass ich unbedingt reden muss
oder dann gerne rede. Eine menschliche
Stimme mit der man sich kurz unterhal-
ten kann.

Wie stark belastet dich die Einsamkeit?

Was mich belastet, ist oder was mich
erschrickt, ist meine Vergesslichkeit,
dass ich Worte suche, die mir quasi auf
der Zunge liegen, mir aber nicht einfal-
len. Ware schon schoén, wenn ich immer
mal wieder jemanden zum Reden hatte.
Trotz alledem brauche ich, im Gegensatz
zu friher, nicht mehr so viele Menschen
um mich. Wie gesagt, ich merke schon
dass der Mensch nicht flr das Alleinsein

Mein Leben vergeht
quasi und ich sitze ein-
fach auf dem Sofa. Ich
hatte lange eine Zeit, wo es bergauf ging
und seit ein paar Wochen geht es
wieder in eine andere Richtung,
das nervt mich. Ich denke, dass
das schon auch mit der Jahres-
zeit zu tun hat. Dass es, sobald
es wieder warmer wird, ich moti-
vierter bin und wieder etwas tue.
Wenn es so dunkel ist, das zieht
mich immer korperlich runter.
Ich fiihle mich sehr ausgeliefert.
Dass ich da einfach nicht stren-
ger zu mir selber sein kann. Aber
das fallt mir wirklich sehr schwer.
Ja, ich hoffe wirklich, dass es
momentan an der Jahreszeit, an
dem Wetter liegt.

Was ist deine eigene Verantwor-
tung in Bezug auf die Einsamkeit?
Dass ich raus gehe, dass ich un-
ter Leute gehe. Das kann nur
ich machen. Wie gesagt, wenn
ich drauRen bin, kann ich schon
mit Leuten in Kontakt kommen.
Auch dass ich wieder zu LAGAYA
komme, also in die Werkstatt. Da

Frauen-Sucht-Beratungsstelle

habe ich zwar auch nicht so viel mit den
Frauen geredet. Wenn ich was arbeite,
dann rede ich nicht so viel. Aber dieses
Geflhl von Einsamkeit war nicht da.

Wie hilft dir LAGAYA bezogen auf die Ein-
samkeit?

Mit dem Kontakt-Café (lacht). Ich finde
die Idee echt gut. Oder die Ausfliige, die
wir zum Beispiel mit euch machen oder
auch die FrauenWerkstatt. Ihr habt ja viele
Angebote und ich finde, dass die ganzen
Angebote von euch gegen Einsamkeit hel-
fen. Hatte nie gedacht, dass ich mal in so
eine Situation komme, wo ich mit so we-
nig Menschen bin. Oder dass ich so ent-
tduscht von Menschen bin. Ich wollte ja
bewusst weg von den Junkies. Ich bin be-
wusst in die Einsamkeit gegangen, weil es
nicht anders ging. Du musst deine Kreise
andern, wenn du da raus willst, sonst
geht das nicht. Ich habe das bewusst ent-
schieden. Und trotzdem maochte ich jetzt
etwas dndern. Ich habe mich mittlerweile
soweit zu mir selbst durchgekampft, dass
ich nicht mehr aufgeben und auch die
Sucht nicht mehr vor Freunden geheim
halten méchte. Das sehe ich nicht ein. Das
musste ich friher.

Ich bedanke mich herzlich bei Dir, dass du
dir die Zeit genommen und dich auf das
Interview eingelassen hast.
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Der Einsamkeit Paroli bieten

von REGINE LEHNIG Dipl.-Sozialarbeiterin

Wir nehmen seit geraumer Zeit immer mehr wahr, dass Sucht und Einsamkeit eng miteinander
verwoben sind. Uns kam deshalb die Idee, mit Klientinnen, die sich mehr soziale Kontakte win-

schen, eine Art »Speed-Dating« auszuprobieren. Gedacht, getan:

An einem Samstag-Vormittag konnten sich unsere Kli-
entinnen in einem »spielerischen« Rahmen zwanglos
und unverbindlich etwas ndher kennenlernen und ei-
nen ersten Eindruck von den anderen Frauen gewin-
nen. Und vielleicht — so war die Hoffnung — konnte
sich dadurch ja auch der ein oder andere weiterfiih-
rende Kontakt entwickeln.

Der Vormittag wurde durch zwei Kolleginnen der Be-
ratungsstelle moderiert.

Beim ersten Treffen dieser Art kamen die anwe-
senden Frauen mittels vorgefertigter Fragen wie:

Wenn du jedes Land in der Welt besuchen
konntest, welches wiirdest du besuchen?
Wann vergisst du die Zeit?

Wie wiirdest du dich in 3 Worten beschreiben?
Wenn du dir eine Superkraft aussuchen
konntest, welche ware es?

in Kleingruppen miteinander ins Gesprach. Fiir jede
Fragerunde gab es eine begrenzte Zeit, dann wurde
die Gruppenzusammensetzung gewechselt, so dass
auch wirklich alle voneinander und libereinander et-
was erfahren konnten.

Die Resonanz war Uberwaltigend und es war schon,
mitzuerleben, wie sehr sich die Klientinnen lber das
Angebot freuten und wie »geschwiétzig« sie mitei-
nander waren. Alle Frauen wiinschten sich eine Fort-
fihrung und Erweiterung dieser Kontaktméglichkeit.
Aktuell sind wir daher gerade dabei, die Méglichkeit
einer regelmaRigeren Fortflihrung dieses Angebots
zu Uberprifen, damit wir die Frauen auch weiterhin
dabei unterstltzen konnen, der Einsamkeit Paroli zu
bieten.

Nachgefragt

Mein Name ist Stefanie Teichmann, ich bin
37 Jahre alt und seit Januar 2023 in der
Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA an-
gestellt. Zu meinen Arbeitsschwerpunkten
gehort hier die Einzelberatung von Frauen
mit verschiedenen Suchthintergriinden.

Ich bringe einige Jahre Berufserfahrung in
unterschiedlichen Bereichen mit. Von der
Jugendhilfe und der Offen Kinder- und Ju-
gendarbeit bis hin zur Beratung fiir Frauen
in chancenbenachteiligten Lebensverhalt-
nissen.

Wahrend meines gesamten beruflichen
Werdegangs hat mich die madchen- und
frauenspezifische Arbeit begleitet. Ange-
fangen hat dies wahrend der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Hier hat sich flr
mich friih herauskristallisiert, wie wichtig
die geschlechterspezifische Arbeit ist. Spe-
ziell bei Madchen hat sich gezeigt, dass die

Nachgefragt

Ich heiBe Lena-
Marie  Schwing,
bin 32 Jahre alt
und arbeite seit
Juni 2022 in der
Frauen-Sucht-
Beratungsstelle.
Meine Tatigkeit
umfasst Uberwie-
gend drei Be-
reiche, die Frau-
enWerkstatt, die
psychosoziale Begleitung von substitu-
ierten Frauen in der Gemeinschaftspraxis
SchwabstraBe 26 sowie die aufsuchende
Betreuung im Rahmen der Eingliederungs-
hilfe nach §108 SGB IX.

von LENA-MARIE SCHWING
Sozialarbeiterin (M.A.)

Nachgefragt

Mein Name ist Sabine Haditsch und ich bin
seit Oktober 2022 in der Verwaltung von
LAGAYA tatig.

Urspringlich habe ich eine Ausbildung zur

weibliche Identitdtsfindung, Selbstbestim-
mung und Sensibilitdt eine wichtige Rolle in
ihrer individuellen Entwicklung spielen.

Danach hat es mich in die Beratungsarbeit
gezogen. Hier arbeitete ich in einem Frau-
enunternehmen. Zu meinen Aufgaben ge-
horten berufliche Beratung, Begleitung und
Vermittlung, aber auch psychosoziale Bera-
tung in allen Lebenslagen. In der Beratung
mit Frauen waren Themen wie Empower-
ment und Chancengleichheit sehr wichtig.
Da mich die Beratung positiv beeinflusst
hat, habe ich mich fiir eine Weiterbildung
zur systemischen Beraterin entschieden,
die ich 2022 erfolgreich beendet habe.

LAGAYA e.V. war mir schon ganz am Anfang
meines beruflichen Werdegangs ein Begriff
und auch die Suchtberatung hat mich schon
immer interessiert und an bestimmten be-

Seit meinem Studium der Sozialen Arbeit
bin ich sehr an frauenspezifischen Themen
interessiert, welche Grundlagen meiner
Bachelor- und Masterarbeit waren, mit
den Themen Prostitution in Deutschland
und Hausliche Gewalt an Frauen. Wahrend
meines Studiums konnte ich erste Berufs-
erfahrungen in der Arbeit mit Frauen sam-
meln. Schnell wurde mir klar, dass ich mich
beruflich mit frauenspezifischen Themen
beschaftigen mochte.

Nach einer einjdhrigen Tatigkeit in einer
Wohngruppe fir Inobhutnahmen arbei-
tete ich als Elternzeitvertretung in einer
Anlaufstelle fur Frauen in der Armutspro-
stitution. Wahrenddessen war ich in dem

eines Minijobs in der Verwaltung aus und
hatte so die einmalige Moglichkeit, dort
reinzuschnuppern. Ich war beeindruckt von
der Vielzahl an Angeboten, die LAGAYA flr
Madchen und Frauen bereithdlt. Dabei ist
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ruflichen Punkten
begleitet. Frauen
mit  Suchterkran-
kungen sind von
Ausgrenzung und
Vorurteilen betrof-
fen. Daher ist es
flr mich von groR-
er Bedeutung, den

Frauen Wertschat-
zung und Anerken-  Von STEFANIE TEICHMANN

hung entgegenzu- Sozialarbeiterin (B.A.)
bringen. Dass ich

nun beides verbinden kann, die frauenspe-
zifische Arbeit mit der Suchtarbeit, ist fiir
mich natirlich eine schone Gelegenheit.
Ich freue mich, ein Teil der Frauen-Sucht-
Beratungsstelle zu sein.

Projekt bella+: Beratung, Unterstiitzung
und Ausstiegsbegleitung von Frauen in der
Armutsprostitution beschaftigt, welches
unter anderem in Kooperation mit LAGA-
YA elV. stattfand. So erhielt ich bereits
erste Einblicke in die Arbeit des Suchthil-
fevereins. Nachdem die Kollegin aus der
Elternzeit zurtickkam, beschloss ich, meine
erworbenen Kenntnisse bei LAGAYA umzu-
setzen und zu erweitern.

Es ist mir ein Anliegen, Frauen auf dem Weg
zu einer eigenstandigen und unabhéangigen
Personlichkeit zu unterstiitzen sowie die
Gleichberechtigung von Frauen voranzu-
bringen. Mit meiner Anstellung bei LAGAYA
nehme ich diese Aufgabe und Herausforde-
rung an.

Ansprechpartne-
rin am Telefon,
Bearbeitung ein-
gehender E-Mails
und vieles mehr,

Pandemie macht Frauen ungliicklicher als Manner

einbuen von jungen Frauen bis 25 Jahre. Die Forschenden erklaren die hohe Unzu-

Homeschooling, Hom

eoffice und wenig Lichtblicke - einer Studie

zufolge belastet Frauen die Coronasituation stérker als Manner.

das Gemiit als Mannern. Das geht aus

dem neuen ,Gliicksatlas” hervor, den
die Universitit Freiburg mit Unterstiitzung
der Siiddeutschen Klassenlotterie (SKL) er-
stellt hat. In der Coronakrise hitten alle
Deutschen an Lebenszufriedenheit verloren,
aber Frauen deutlich mehr als Manner.

Der Gliicksabstand, die sogenannte Hap-
piness Gap, zwischen den Gesc}_\lechtel_n be-
trage 0,19 Punkte. ,In dieserwah“rung, inder
Skala, ist das wirklich bedeutend", sagte Max

F rauen schliigt die Pandemie mehr auf

Hofer, Sprecher des ,SKL Gliicksatlas“. Von
Januar 2020 bis Januar 2022“wurden 15200
Deutsche per Telefon von (Okonomen und
Sozialwissenschaftlern befragt. Sie .mussren
ihre allgemeine Zufriedenheit auf einer Skf»
la von 0 bis 10 angeben. Die Studie zeigt
einen bedeutenden Wandel: So seien Frauen
vor der Pandemie gliicklicher als Mdnner ge-
wesen —durchschnittlich gemessen iiberalle
Altersklassen. In der Pandemie seien Frauen
eindeutig ungliicklicher geworden. Be"snn—
ders iiberraschend seien die grofsen Gliicks-

Diese sind demnach vor Corona nicht nur die
gliicklichsten Menschen der Republik_gewe—
sen, sondern auch zufriedener als gleichalt-
rige junge Ménner. fhr Gliicks-

vorsprung betrug 0,2 Punkte.  Die Corona-

Wiihrend der Pandemie maRnahmen haben

friedenheit mit wirtschaftlichen Sorgen. Die

Coronamafnahmen  hitten bgsqnders
,weibliche Branchen®, etwa Floristinnen,
Kitas, Einzelhandel und Reini-
gungsgewerbe, getroffen.

Je einschneidender die C(}-
ronamafinahmen, desto gro-

Yerloren :kz_ie 0,6 Punkte, d]i(e besondersu,,weibliﬂhe Rer die Gliicksverluste. So be-
jungen Mdnner nur 0,3 Punk- Branchen’ getroffen- trug in Lock down-Phasen der

te, Der Gliicksvorsprung hat

sich also ins Gegenteil gewen- 3

det, Auch weibliche Selbststindige biifien
wihrend der Pandemie deutlich mehr an Le-
benszufriedenheit ein als minnliche Selbst-
stindige. Sie verlieren 0,8 Punkte, selbst-
standige Manner dagegen nur 0,4 Punkte.

Gliicksabstand der Frauen zu
den Minnern bis zu 0,4 Punkte. Auch Miitter
seien von dem Stimmungstief ‘besonders bg-
troffen gewesen. Voll Berufstatige haben in
der Pandemie einen ganzen Gliickspunkt
verloren. dpa

9. Mirz 2022 / Stuttgarter Zeitung

Bankkauffrau absolviert und war tber 30
Jahre lang in verschiedenen Bereichen bei
einer Bank tatig. Ende 2021 habe ich mich
entschieden, beruflich vollig neue Wege zu
gehen. Eher zufallig kam ich zu LAGAYA, als
mich mein Nachbar fragte, ob ich mir eine
Arbeit im sozialen Bereich vorstellen kon-
ne. So kam der Kontakt zu LAGAYA zustan-
de. Drei Monate lang half ich im Rahmen

der wertschatzende Umgang mit den be-
troffenen Frauen und Madchen bei LAGAYA
selbstverstandlich.

Seit Januar 2023 arbeite ich Teilzeit in der
Verwaltung und meine Aufgaben sind &du-
RBerst vielfaltig: Rechnungsbegleichung,
Mitwirkung bei der Organisation von Veran-
staltungen, Personalangelegenheiten, erste

immer wieder
kommen neue
Aufgaben dazu. .
Ich freue mich ‘ ;

sehr, Teil des ., SABINE HADITSCH

LAGAYA-Teams zu  y/or\altungsmitarbeiterin
sein, von dem ich

sehr herzlich auf-
genommen wurde.
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Unterwegs mit dem

Natur- und Kultur-Teilhabeprojekt

Dank unseres Teilhabeprojekts »Natur und Kultur« fir und von Armut bedrohte und (ehemals) suchtkranke

Frauen hatten wir im Jahr 2022 erneut die Moglichkeit, einige Unternehmungen fiir und mit Klientinnen

anzubieten. Im Folgenden ein paar Einblicke in die verschiedenen Veranstaltungen:

von ANNE BOSE
Sozialarbeiterin (B.A.)

Stadtrundfahrt mit dem Sightseeing-Bus

Im Juni nutzen wir die sommerlichen Temperaturen, um mit dem
Sightseeing-Bus durch Stuttgart zu fahren und lernten dabei eini-
ge bislang unbekannte Wahrzeichen der Landeshauptstadt ken-
nen. Bei offenem Verdeck und angenehm frischer Brise fanden
alle Teilnehmerinnen einen Platz im oberen Bereich des Doppel-
decker-Busses und wurden Uber geschichtliche und kulturelle Er-
eignisse der Stadt informiert.

Am Killesberg, bei ca. der Halfte der Tour, stiegen wir aus, um
einen kleinen Spaziergang durch den Killesbergpark zu machen.
Nach einer erfrischenden Pause konnten wir Dank dem be-
kannten ,Hop on-Hop off“-Konzept die Sightseeing Tour im Bus
fortfiihren und fuhren weiter bis zum Hauptbahnhof.

»Das tat gut! Endlich mal richtig Zeit
far einander zu haben und intensive
Gesprach zu fiihren — das ist ewig her!
Danke daftirl« (E.)

Bootsrundfahrt auf dem Max-Eyth-See

Weiter ging es im September. Nach Uberstandener Hitzewelle
nutzen wir den Spatsommer, um einen Ausflug zum Max-Eyth-
See zu machen. Dort mieteten wir uns Tret- und Ruderboote, um
dem GroRstadtrummel zu entfliehen und der Natur in Stuttgart
etwas ndher zu kommen.

Im Anschluss an eine ausgiebige Rundfahrt belohnten wir unsere
Anstrengungen mit einer Abkihlung vom See-Kiosk und lieRen
den Nachmittag in entspannter Atmosphare und guten Gespra-
chen ausklingen.

Ausflug zur Kiirbisausstellung

Aufgrund positiver Erinnerung aus dem letzten Jahr haben wir
auch 2022 die Kirbisausstellung im Blihenden Barock in Lud-
wigsburg besucht. Nach einem Rundgang und der Besichtigung
der beeindruckenden Ausstellungsstiicke verbrachten wir den
Nachmittag in netter Gemeinschaft im angrenzenden Marchen-
garten des Schlossparks.

Alle Teilnehmerinnen haben uns zurlickgemeldet, dass sie sehr
dankbar und froh waren, mal ,rausgekommen” zu sein und Stutt-
gart und Umgebung aus neuen Blickwinkeln kennengelernt zu
haben. Sie seien froh iber das Angebot, da die Kosten sowohl fiir
die Fahrt als auch fur die Unternehmungen an sich tbernommen
wurden und sich dadurch neue Méglichkeiten fir viele aufgetan
haben.

Wir sind gespannt, welche Ausfliige im kommenden Jahr angebo-
ten werden kénnen.

»Echt beeindruckend, was man aus

Kirbissen alles machen kann. Es tut
richtig gut mal wieder was Anderes
zu sehenl« (Y.)

von Lena-Marie Schwing, Sozialarbeiterin (M.A.)

In unserer FrauenWerktstatt bieten wir Frauen mit einem Suchthintergrund ein flexibles Arbeitsangebot.
Zusatzlich besteht die Moglichkeit, einer tagesstrukturierenden Beschaftigung nachzugehen und mit ande-

ren Frauen in Kontakt zu treten.

Im Fokus unseres Angebots steht die Herstellung von GruRkarten und Ndharbeiten wie Lunchbags oder Kos-
metiktaschchen. Des Weiteren werden die Frauen in Verwaltungstatigkeiten wie Verschickung von Infopost

(Jahresberichte, Einladungen, Kalender usw.) miteinbezogen.

Nach der langen Phase der Corona-Pandemie kehrte in die Frau-
enWerkstatt wieder Normalitdt ein. Meist schon im Friihjahr be-
ginnen die Frauen fleiRig fur die kommende Weihnachtszeit Pro-
dukte herzustellen. So waren wir im vergangenen Jahr auf dem
Perchtenmarkt von Arkuna e.V. im Birgerhaus West und auf dem
Adventszauber im Heusteigviertel vertreten. Dies bot uns eine

gute Gelegenheit, unsere Produkte zu verkaufen, die Frauen- ,

Werkstatt vorzustellen und tiber die verschiedenen Suchtformen’
zu informieren.

e
(S A
i

Verkauf und Vorstellung der Produkte aus der FrauenWerkstatt
auf dem Perchtenmarkt von Arkuna e.V. im Biirgerhaus West

Verkaufsstand auf dem Adventsza
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Die FrauenWerkstatt und ihre Produkte
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LAGAYA KALENDER 2023

Seit vielen Jahren schmickt der LAGAYA-Tischkalen-
der die Biros von Kooperationspartner*innen und
Unterstltzer*innen. Die Vorderseite des Kalenders ziert
jeweils ein Bild, welches von Klientinnen der Frauen-
Sucht-Beratungsstelle sowie von Teilnehmerinnen der
Kunsttherapie gemalt wurde.

Die Kalender versandfertig zu machen, ist ebenfalls eine
Aufgabe, die die Teilnehmerinnen der FrauenWerkstatt
ibernehmen. Und natirlich kann auch der Kalender /
Uiber unsere Homepage erworben werden.

All unsere Produkte sind Gber unsere Homepage
www.lagaya.de/produkte/ oder auf Instagram
@frauenwerkstatt_lagaya erhaltlich.

Einen Uberblick iiber unsere Produktpalette
finden Sie auf den Seiten 18-19.

GANZJAHRIGER LADENVERKAUF IN STUTTGART

Zudem koénnen unsere Produkte ganzjdhrig in einem
unserer Kooperationsladen gekauft werden. Diese sind
zum einen der Schwarzmahler in der LandhausstralRe
154, 70188 Stuttgart und im Teo The Fair Marketplace
in der Konigstralle 20, 70173 Stuttgart.

W

-
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- Unsere Produkte

Weitere Produkte finden Sie auf unserer Homepage B a
https://www.lagaya.de/produkte/ oder auf Instagram

unter frauenwerkstatt_lagaya
Hier eine kleine Auswahl der Produkte, die in unserer FrauenWerkstatt hergestellt TS
und kauflich erworben werden kdénnen: T
— R . / ~ . _
—_— . / o -~
/ ~ = . ..
- — ~ _ SEIFENTASCHCHEN FUR
— P . HARTSEIFE/-SHAMPOO*
\ - ~ .
/ — S o Stiick: 5,- Euro
~ - ~
W ~ R,
WEIHNACHTSKARTEN* — S
/ ~ ~ -
Gendht mit Umschlag: 4,50 Euro ~
Bestickt mit Umschlag: 4,50 Euro I

Bemalt mit Umschlag: 4,00Euro

LUNCHBAG KLEIN*
Sttick: 12,00 Euro

GRUSS-/GEBURTSTAGSKARTEN*: \\
\
. | Genaht mit Umschlag: 4,50 Euro \ LUNCHBAG GROSS*
| Bestickt mit Umschlag: 4,50 Euro \ Stiick: 15,00 Euro
I Bemalt mit Umschlag: 4,00Euro
I

ZAHNBURSTENTASCHCHEN*
Stiick: 5,- Euro

KNOPFTASCHCHEN*

\
1
\
\
\
‘\
\ | Stick: 12,00 Euro
|
}
|
|
|
i
|
|
|
|
|
/

A

\\ | *Stoffmuster konnen variieren
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Das A und O bei substanzgebundenen Abhdngigkeiten

Frauen-Sucht-Beratungsstelle

Die Gruppenangebote der Frauen-Sucht-Beratungsstelle

In der Beratung und Behandlung von Ab-
hangigkeitserkrankungen sind Gruppenan-
gebote, in Form von
Selbsthilfegruppen
und spezifischen the-
rapeutischen Grup-
pen, ein guter Rah-
men fir Betroffene,
um sich gemeinsam
mit anderen Uber
spezifische Themen
auszutauschen, sich
gegenseitig zu star-

abstinent leben wollen. Im Mittelpunkt
des Angebots steht die Stabilisierung und
Aufrechterhaltung einer zufriedenen Absti-
nenz. Inhaltliche Themen der Gruppe sind
zum Beispiel die Erarbeitung einer

Rickfallprophylaxe sowie die Aufarbeitung
von Rickfallen. In der Gruppe lernen die
betroffenen Frauen mit Gleichgesinnten
sich selbst und die Hintergriinde der Sucht-
mittelabhangigkeit zu verstehen und neue
Verhaltensweisen zu erproben. Zu Beginn
jeder Gruppe starten wir mit einer Befind-

gute Begleitung finden. Auch Frauen, die
ohne Entgiftung oder Rehabehandlung eine
stabile Abstinenz aufrechterhalten moch-
ten und das ohne vorherige Behandlung
schaffen, sind herzlich willkommen.

...und O / unsere Orientierungsgruppe

Unsere Orientierungsgruppe bieten wir seit
2 Jahren in den Raumen unserer Beratungs-
stelle an. Die Gruppe findet fortlaufend, in
der Regel 14tégig statt, und ermdglicht den

In der Beratungsstelle konnen Klientinnen mit Suchtproblemen und weibliche Angehorige von Sucht-

kranken an vielfaltigen Gruppenangeboten teilnehmen.

Die bunte Palette reicht von professionell begleitet, therapeutischen Gruppen bis hin zu (nicht) an-
geleiteten Selbsthilfegruppen. Unsere Klientinnen sollen die Moglichkeit haben, die Gruppe zu besu-
chen, die zu ihrer individuellen Lebenssituation auf dem Weg in ein abhangigkeitsfreies Leben genau
passt. Der Zugang zu unseren Gruppen erfolgt Gber unsere Offene bzw. telefonische Sprechzeit (s.
Seite 4). Alle jeweils aktuellen Gruppenangebote mit Terminen und Uhrzeiten finden Sie auf unserer

Homepage www.lagaya.de.

von MARION SCHONDIENST

ken und in Gruppen- lichkeitsrunde, aus der sich meist schon teilnehmenden Frauen, die einen proble-
Sozialarbeiterin (B.A.)

prozessen gemein- Themen fir den Abend ergeben. matischen Suchtmittelkonsum oder bereits

Angeleitete Gruppen

. TherapeUtISChe Gruppen fur Frauen (Po000a33060000300000000A000
sam an alternativen

Loésungsstrategien zu
arbeiten. Fur Frauen mit substanzgebun-
denen Abhdngigkeiten bieten wir daher die
Abstinenzgruppe und die Orientierungs-
gruppe an. Beide Gruppen sind suchtspe-
zifische Gruppen und werden angeleitet.
Grundregeln in unseren Gruppenangebo-
ten sind Schweigepflicht und gegenseitiger
Respekt.

Wir arbeiten mit den Wiinschen, Bedurfnis-
sen und Interessen der Klientinnen, weswe-
gen die Inhalte der Gruppen stark variieren.

Das A ... / unsere Abstinenzgruppe
Seit einem Jahr bieten wir unsere Absti-
nenzgruppe an. Diese Gruppe ist fur Frauen

mit stoffgebundenen Abhéngigkeiten oder
problematischem Suchtmittelkonsum, die

9. Marz 2022 / Stuttgarter Zeitung
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Die Grundvoraussetzung zur Teilnahme an
der Abstinenzgruppe ist eine vierwdchige
Abstinenz und die Bereitschaft die Absti-
nenz weiter aufrecht zu erhalten und zu
stabilisieren. Dazu gehort auch, dass even-
tuelle Rickfalle thematisch Vorrang haben
und offen zu legen sind, um diese in der
Gruppe zu reflektieren.

Die Zusammensetzung der Gruppe ge-
staltet sich unterschiedlich. Wir haben
Teilnehmerinnen, die das Angebot der Ab-
stinenzgruppe in Form einer Suchtnach-
sorgeleistung nach einer ganztdagig ambu-
lanten oder stationdren Reha wahrnehmen.
Dariiber hinaus besuchen aber auch Frauen
die Gruppe, die in Vorbereitung fiir einen
Klinikaufenthalt eine mehrmonatige Ab-
stinenz nachweisen missen und durch die
Rahmenbedingungen in der Gruppe eine

iindnis mit den strei
Festival im Stadtga

Bl

gegen Femizide
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iterinnen und Mitarbeite den zu, die sich

Kkenden Beschaftigten im
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schiftstihre nach einer lurzen parolen

eine Abhéngigkeitserkrankung entwickelt
haben, Bewusstsein fir die Problematik zu
entwickeln, suchtspezifische Informationen
zu erhalten und sich - in einem geschiitzten
Rahmen — damit auseinander zu setzen.

Die anwesenden Klientinnen werden in ei-
ner Eingangsrunde gefragt, ob sie ein Thema
haben, das sie gerne besprechen méchten.
Haben die Teilnehmerinnen keine eigenen
Anliegen und Themen mitgebracht, dann
werden Impulse unsererseits gesetzt. Dies
sind psychoedukative Inhalte, wie beispiels-
weise Informationen zur Entstehung einer
Abhangigkeitsentwicklung, Methoden zur
Verdanderungsmotivation, aber auch Infor-
mationen rund um das Suchthilfesystem
und den Behandlungsangeboten.
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e Therapeutische Gruppen fir Frauen mit

Essstorungen

Leitung: Violeta Hristova-Mintcheva (Dipl.-Psychologin,
Psychodrama-Therapeutin)

Flir Frauen mit Essstorungen: Anorexie, Bulimie, Binge-
Eating sowie atypische Essstérungen.

Ziele: Aufarbeitung der mit der Essstorung zusammen-
hangenden Themen und Grundkonflikte, Erarbeitung von
Strategien zur Uberwindung der Essstérung, allgemeine
Stabilisierung, Symptomreduktion beziehungsweise Sym-
ptombehebung, Verbesserung der Lebensqualitdt. Die
Gruppe bietet Raum fir personliche Themen und Wiin-
sche. Die Arbeitsweise und die Rahmenbedingungen sind
klar strukturiert und deutlich definiert. Es wird mit einer
groen Vielfalt an Therapiemethoden (verbal und nonver-
bal) gearbeitet.

o Sicherheit finden — Ein Gruppenangebot

flr Frauen mit Suchtproblemen und
Trauma-Erfahrungen

Leitung: Anja Schubert (Dipl.-Sozialpadagogin,
Systemische Therapeutin)

Das vorstrukturierte Therapieprogramm »Sicherheit fin-
den« zielt darauf ab, mehr (Selbst-)Sicherheit zu erlangen,
Lebensfreude (zurtick) zu gewinnen, den Alltag besser be-
wiltigen zu kdnnen und sich nicht mehr ausgeliefert zu
fuhlen. In einer kleinen Gruppe erhalten die Teilnehmerin-
nen Unterstitzung und Hilfestellung beim Umgang mit
Auswirkungen von Trauma-Erfahrungen sowie entspre-
chende Psychoedukation zu dem Thema »Trauma und
Sucht«. Das Angebot beinhaltet verschiedene Sitzungs-
themen, wie zum Beispiel »Traumatische Belastungen:
die eigene Starke zuriickgewinnen, »Gut fiir sich sorgen«
oder »Grenzen setzen in Beziehungen.

mit einer Kérperschemastoérung

Leitung: Violeta Hristova-Mintcheva (Dipl.-Psychologin,
Psychodrama-Therapeutin)

Flr alle Frauen, die eine Verbesserung ihres Korperge-
fiihls entwickeln mochten: Nicht selten wird der Korper
als »Feindin« erlebt, dabei sind wir als Menschen an un-
sere korperliche Existenz gebunden. Ziel der Gruppe ist,
die Kérperwahrnehmung und die Beziehung zum eigenen
Korper zu verbessern. Hierfir wird mit einem breiten
Spektrum an unterschiedlichen Methoden gearbeitet,
welche der Vielfaltigkeit der Beziehungen zwischen Kor-
per und Seele entsprechen, so dass der Koérper am Ende
wirklich zur »Freundin« werden kann.

Mohvahonsgruppe @:vveeeneeiete it et et e et e e bt e et e e e b e e eraesbaeereean

Leitung: Regine Lehnig (Dipl.-Sozialarbeiterin,
Gestalttherapeutin, Suchttherapeutin VDR)

Die Gruppe bietet Frauen mit einer Abhangigkeitsproble-
matik den Raum, sich dieser Abhangigkeit bewusster zu
werden und sich mit ihr auseinanderzusetzen. Auch das
Bewusstsein, mit dem Problem nicht alleine zu sein, wird
haufig als unterstiitzend erlebt.

Inhalte der Gruppe sind u. a. Informationen rund um das
Thema Sucht und Abhéangigkeit sowie Uber das Hilfesy-
stem.

Absﬁnenzgruppe @ oecererentetetittetitittttetitttcetetetsttetitttsesttttsasetetsrsesasnes

Leitung: Marion Schondienst (Sozialarbeiterin (B.A.))

FlUr Frauen mit einer Suchtgefahrdung oder Suchterkran-
kung, die motiviert sind, mit dem Suchtmittelkonsum auf-
zuhoren.

Im Mittelpunkt der Gruppe stehen die Stabilisierung und
Erreichung einer zufriedenen Abstinenz.

Im geschiitzten Rahmen kdnnen betroffene Frauen sich
mit Gleichgesinnten austauschen, sich selbst und die Hin-
tergriinde ihrer Suchtmittelabhdngigkeit verstehen ler-
nen und neue Verhaltensweisen erproben.
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Nachsorgegruppe

Leitung: Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

Die Gruppe richtet sich an Frauen, die eine stationdre oder
eine ganztags ambulante (Tagesklinik) Entwdhnungsbe-
handlung hinter sich haben. Zentrale Themen der Nach-
sorge sind die Sicherung des Reha-Erfolges, die Wieder-
eingliederung in das Arbeitsleben und die Verbesserung
der Teilhabe. In der Nachsorgegruppe werden verschie-
dene thematische Module bearbeitet. Schwerpunkte der
Module sind dabei unter anderem die Rickfallprophyla-
xe, das Erlernen sozialer Kompetenzen, (Wieder-)Einglie-
derung ins Arbeitsleben, Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, das Erlernen einer zufriedenen Freizeitgestaltung
und die Forderung der Fahigkeiten zur Selbstflrsorge.

Grundlagen der Selbst-
verteidigung flr Frauen

Leitung: Eliza Mintcheva (3. Dan Shotokan-Karate,
Staatlich anerkannte Trainerin-C Breitensport Karate)
Das Gruppenangebot richtet sich an Frauen, die lernen
wollen, sich in schwierigen Situationen zu behaupten. Da-
runter ist nicht nur eine akute Notwehrsituation zu ver-
stehen, sondern auch eine alltdgliche, bei der frau sich in
die Enge gedruckt fuhlt. Im Kurs wird die Wahrnehmung
mit diversen Ubungen geschult, die Stimme als Waffe ein-
gesetzt und eine selbstbewusste Haltung trainiert: Kein
Opfer zu sein. Ebenso werden einfache und wirksame
Selbstverteidigungsiibungen mit Partnerinnen gelibt. Das
Ziel ist dabei, nicht die Andere zu verletzen, sondern sich
selbst zu schiitzen, aber vor allem, eine Situation schnell
einschatzen zu lernen. Abgerundet wird das Training
durch Entspannungs- und Meditationsiibungen.

~-eDas eigene Leben
in Kunst verwandeln

Leitung: Violeta Hristova-Mintcheva (Dipl.-Psychologin,

Psychodrama-Therapeutin)

Das Gruppenangebot richtet sich an Frauen, die sich
mit unterschiedlichen Ereignissen und besonderen Mo-
menten ihres Lebens kinstlerisch auseinandersetzen
mochten. Das bisher Gelebte soll als Material betrach-
tet werden. Die Teilnehmerinnen sollen dadurch auf ihre
ganz individuelle Lebensgeschichte achten, um daraus ein
Kunstwerk anzufertigen.

Kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gruppe fir lesbische Frauen mit
einer Suchtproblematik

Leitung: Regine Lehnig (Dipl.-Sozialarbeiterin,
Gestalttherapeutin, Suchttherapeutin VDR)
Entstehung von Sucht kann verschiedene (genetische,
biografische, personliche, soziokulturelle) Grinde ha-
ben.

In der Gruppe werden wir uns mit verschiedenen The-
men, die die lesbische Identitdt beeinflussen, ausein-
andersetzen und auch klaren, welche Funktion der
Konsum von Suchtmitteln in diesem Zusammenhang
einnimmt.

Luna Yoga flr Frauen mit einer e«

Suchtproblematik

Leitung: Hannelore Kohler (Dipl.-Sozialpadagogin,

Luna Yoga-Lehrerin)

Basierend auf dem alten Wissen des klassischen Yoga
Uber die Einheit von Korper, Geist und Seele stellt Luna-
Yoga die Bedirfnisse der Einzelnen in den Mittelpunkt.
Die bunte Vielfalt an Spiir-, Dehn- und Atemibungen star-
kt das Korperbewusstsein, die Prasenz in jedem Augen-
blick und verhilft zu Achtsamkeit im Alltag.

Leichte Yoga Ubungen sollen die Teilnehmerinnen dabei
unterstitzen, zu einem entspannten Koérper und Geist zu
gelangen.

e Achtsamkeitstraining MBSR —

Ein Gruppenangebot fiir Frauen mit
Suchtproblemen zur Verbesserung der
Stressbewaltigung

Leitung: Ulrike Ohnmeil8 (Dipl.-Padagogin, MBSR-Lehre-
rin, ZPP zertifiziert)

Das Gruppenangebot unterstiitzt Frauen, die sich in ih-
rem Umgang mit Stress besser kennenlernen und ihre
Stressreaktion verdndern wollen. Inhalt sind das Erlernen
von Koérperwahrnehmungsiibungen, achtsamen Koérper-
ibungen sowie eine Sitzmeditation. Hinzu kommen wei-
tere Achtsamkeitsiibungen und Informationen Ulber das
Stressgeschehen.

Das Angebot richtet sich an Klientinnen mit Suchtproble-
men, die die Bereitschaft zum tiglichen Uben der Acht-
samkeitspraxis zeigen.

SELBSTHILFEGRUPPEN

o Selbsthilfegruppen fir Frauen mit

Essstorungen

Flr Frauen, die sich gegenseitig unterstiitzen wollen, ihr stichtiges
Essverhalten hinter sich zu lassen. Im Vordergrund stehen die Ur-
sachen der Essstorung und nicht das jeweilige Essverhalten.

Die Gruppe ist offen fir Madchen und Frauen mit allen Formen
von Essstorungen (Bulimie, Anorexie, Binge-Eating, u.a.).

Selbsthilfegruppe Alkohol

Offene Selbsthilfegruppe fiir abstinente Frauen, die ohne Alko-
holkonsum im Alltag leben wollen. Zentrale Themen und Ziele
der Gruppe sind: Abstinenz, Zufriedenheit, Austausch, Starkung
und Zusammenbhalt.

Selbsthilfegruppe zum
Thema Achtsamkeit

Fiir Frauen mit einer Suchproblematik, die bereits einen MBSR-
oder MBCT-Kurs absolviert haben und gemeinsam die Methoden
und Techniken anwenden wollen.

Selbsthilfegruppe fir (weibliche) Angehorige

Partnerinnen, Freundinnen, Chefinnen... von Menschen, die eine
Essstérung oder eine andere (Suchtmittel-) Abhdngigkeit haben
und bietet die Moglichkeit, andere Angehdrige kennen zu lernen
und sich mit diesen auszutauschen, sich Hilfsmaoglichkeiten und
Grenzen im Umgang mit den Betroffenen bewusst zu werden
und emotionale Unterstltzung zu erfahren.

o

>
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e Achtsamkeitstraining MBCT —

Ein Gruppenangebot fiir Frauen mit
Suchtproblemen und Depressionserfahrung
Zur Rickfallprophylaxe der Depression

Leitung: Annegret Drescher (Dipl.-Psychologin, Psychologische Psy-
chotherapeutin, MBCT-Lehrerin)

Das Gruppenangebot unterstltzt Frauen mit Sucht- und Depressi-
onsdiagnose darin, Grundibungen der Achtsamkeitspraxis einzui-
ben und sich achtsamer, freundlicher und bewertungsfreier wahr-
nehmen zu lernen, um unter anderem einen Stimmungsabschwung
friiher zu erkennen und dabei hilfreicher mit sich umgehen zu kon-
nen.

Das Angebot richtet sich an Klientinnen mit Suchterkrankung und
Depressionserfahrung, die aktuell nicht in einer depressiven Episo-
de sind und bereits Erfahrung in der Bewaltigung ihrer Suchterkran-
kung haben beziehungsweise auf dem Weg zur Abstinenz sind und
welche die Bereitschaft zeigen, wahrend des Kurses taglich 45 bis 60
Minuten Achtsamkeitspraxis zu tben.

Achtsamkeitstraining MBPM —

Achtsamkeit fiir die Gesundheit

Leitung: Ulrike Ohnmeil (Diplom-Padagogin; Achtsamkeitslehre-
rin, ZPP zertifiziert)

Ein Achtsamkeitstraining fir Frauen, die zusatzlich an einer chro-
nischen Erkrankung oder einer Schmerzerkrankung leiden. Es
wird suchtintegrativ gearbeitet und das Training ist fiir alle Sucht-
formen.

Selbsth”fegruppe HiRERleNmiEe

Migrationshintergrund und einer
Suchtproblematik mit dem Schwerpunkt
Deutsch lernen

Viele Frauen, die ohne Sprachkenntnisse nach Deutschland
gekommen sind, erleben sich erstmal sehr isoliert. Wenn dazu
noch eine Alkohol- oder andere Suchtproblematik kommt, wird
es sehr schwer, den Teufelskreis aus Einsamkeit, sich-betauben-
wollen und dem sich-nicht-trauen zu durchbrechen. Diese Grup-
pe bietet eine Hilfestellung fiir beides: sich mit Mitbetroffenen
auszutauschen und sich dabei gegenseitig beim Deutsch lernen
zu unterstitzen, um Wege zur Verbesserung der Lebenssituation
zu finden. Die Selbsthilfegruppe ist ehrenamtlich angeleitet.

Alle Selbsthilfegruppen haben bei Bedarf die Moglichkeit,

professionelle Unterstlitzung durch eine Mitarbeiterin von

LAGAYA in Anspruch zu nehmen.
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Statistik 2022 FE-MAIL
OnlineSuchtBeratung fiir Mdadchen und Frauen

Statistik 2022
Madchen.Sucht.Auswege

Ein aufregendes Jahr 2022 ist zu Ende gebracht. Es gab viele erste Male (sowohl
»post«-pandemisch als auch Uberhaupt) und Besonderheiten. Ebenso wie Altbe-
kanntes und -bewahrtes.

Gerade nach zwei Jahren der Einschrankung, des »Brande-Ldschens« und der di-
rekten Belastung durch die Corona-Pandemie freuten wir uns sehr auf ein Jahr,
das im Zeichen der Lockerungen stehen sollte. Getriibt wurde dies durch den
Krieg in der Ukraine und die damit verbundenen Auswirkungen auf unsere Arbeit
mit jungen Menschen.

Die OnlineSuchtBeratung FE-MAIL - unsere virtuelle Beratungsstelle, ein gemeinsames Angebot der Frauen-Sucht-Beratungs-
stelle LAGAYA und Madchen.Sucht.Auswege — besteht schon seit 14 Jahren.

Das Angebot richtet sich an Betroffene oder auch angehérige Madchen und Frauen, welche sich anonym und unverbindlich bera-
ten lassen wollen oder im Rahmen eines Gruppenchats den Austausch mit anderen Betroffenen suchen. Ziel dieses Angebotes ist
es, die Hemmschwelle fiir die Hilfesuchenden zu senken und eine Moglichkeit fiir den Kontakt zum Hilfesystem zu bieten.

Das Online-Beratungsangebot besteht aus E-Mail-Beratung, Einzel-und Gruppenchats und wurde im Berichtsjahr von 39 Klien-
tinnen genutzt (Vorjahr 80). Im Folgenden werden die jeweiligen Beratungsmodalitaten besprochen:

in Zusammenarbeit mit ReleaseU21
und der Beauftragten fiir Suchtpro-
phylaxe der Stadt Stuttgart erste Pi-
lotmethoden und Veranstaltungen
einer wirksameren und moglichst
zeitgemaRen Moglichkeit, Jugendli-
che in ihrer Lebenswelt abzuholen,
niedrigschwellig zu beraten und
Krankenhauser (bei Bedarf) im Klini-
kalltag durch unsere Fachexpertise
zu unterstitzen. Hierfir wurde ein o, LAURA REIDENBACH
entsprechender Flyer mit QR-Codes Leitung Madchen.Sucht.Auswege
fir die Nutzung in allen Stuttgarter

Trotz vielfaltiger Belastung schauen wir auf ein erfolgreiches
und auch inhaltlich sehr bereicherndes Jahr 2022 zuriick. So
konnten bestehende Kooperationen wieder intensiviert, jlin-
gere Zusammenarbeit weiter ausgebaut und an neuen Ideen
weitergearbeitet werden.

E-Mail — Beratung

Es fallt auf, dass die Nutzung der Online-
Beratung, nach dem Corona bedingten ra-
santen Anstieg im ersten Pandemiejahr und
einem eher normalen Betrieb im 2. Pande-
miejahr im Berichtsjahr auf ein ungewohnt

Auswertung nach Beratungsanldssen
(nur E-Mail — Beratung)

Essstérungen: 22 | Essprobleme: 9

Therapie und Beratung im Zus.hang mit Suchterkrankungen: 5
Angste/Depressionen: 4 | Sucht/Abhingigkeit: 3

niedriges Niveau gesunken ist: 2022 wurden Probleme mit Therapeut*innen/Therapie: 2

48 (Vorjahr 214) E-Mail-Anfragen bearbei- Beratung fiir Angehorige: 1 | Konsumverhalten besprechen: 1
tet. Sonstige Sucht: 1

Dank Unterstiitzung durch Hilfe fir den Nachbarn (HfdN) konn-
ten zusatzlich mehrere Angebote mit Adressatinnen* (die auf-
grund der Belastungen durch die Corona-Pandemie noch mehr
belastet waren, als viele Gleichaltrige: z.B. Mdadchen* und junge
Frauen* mit Traumafolgestérungen, aus belastenden Familien-
konstellationen und/oder eigener Fluchterfahrung) durchge-
flhrt werden.

~ von VIOLETA
HRISTOVA-MINTCHEVA
Leitung Beratungsstelle

Die nachfolgenden Auswertungen beziehen sich auf die Anzahl
der stattgefundenen Beratungen per E-Mail und im Gruppenchat.

Als Erklarung fur dieses Phanomen haben
wir folgende Hypothesen:

Zum einem wurde die Online-Plattform,
welche wir seit 2008 nutzen, auf ein ganz
anderes Format umgestellt. Dieser Prozess fing im Frihjahr an
und dadurch gab es vermutlich immer wieder Probleme mit der
Erreichbarkeit der Seite. Allerdings wissen wir nicht sicher, wie
viele Klientinnen durch die Umstellung tatsachlich »verloren«
gegangen sind. Seit Jahresende 2022 sind wir jetzt auf der neu-
en Plattform und wir stellen fest, dass jetzt wieder mehr E-Mail-
Anfragen ankommen.

Da sich unsere OnlineSuchtBeratung durch eine sehr hohe In-
tensitat und Beratungstiefe auszeichnet, ist fiir uns die Beratung
auf einer geschitzten Plattform unerlasslich.

Und schlussendlich bekommen wir auch viele Riickmeldungen
von unseren Klientinnen, dass nach der Zeit, in der fast alle Hilfs-
angebote online stattfanden, der Wunsch nach direktem, unmit-
telbaren face-to-face Kontakt stark zugenommen hat und On-
line-Angebote daher weniger in Anspruch genommen wurden.

Gruppenchat

Der moderierte Gruppenchat wird in der Regel ein Mal die Wo-
che angeboten. Dieser dauert 50 Minuten und wird einige Tage
im Voraus angekiindigt. In den meisten Fallen wird das Thema
von den Teilnehmerinnen bestimmt. Es kdnnen alle mit Sucht zu-
sammenhdngenden Themen bearbeitet werden. In den vergan-
genen Jahren wurde der Gruppenchat sehr gerne angenommen,
daher ist es sehr auffallig, dass es im Jahr 2022 nur 3 (Vorjahr
55) Gruppenchats gab. Auch hier sehen wir die oben genannten
Faktoren als Erklarung fir diese Veranderung.

Einzelchat

Im Berichtsjahr wurden 16 (Vorjahr 23) Einzelchats durchge-
fuhrt. Wir vermuten, dass der Einzelchat als Form des direkten
Kontaktes zu einer Beraterin nicht im gleichen MalR wie die
Gruppenchats an Attraktivitat fur die Userinnen verloren hat.

Beratungsanlass, Alter, Lebensform und Wohnsituation sind frei-
willige Angaben.

Auswertung nach Alter

Die in den letzten Jahren zu beobachtende Tendenz, dass haupt-
sachlich sehr junge Maddchen die OnlineSuchtBeratung nutzten,
wurde im Berichtsjahr unterbrochen. Das Angebot wurde wieder
starker von jungen Erwachsenen genutzt:

15-20 Jahre: 3 | 21-25 Jahre: 2
26-30 Jahre: 31 | 31-35Jahre: 1

Auswertung nach Wohnsituation
Mobliertes Zimmer: 15 | Wohngemeinschaft: 8
Eigene Wohnung: 4

Auswertung nach Lebensform
Mit Freund*innen: 24 | Alleinstehend: 7

Auswertung nach Schulabschluss
Mittlere Reife: 25 | Abitur: 3 | FH/HS Abschluss: 1

Der Riickgang der Nutzung der OnlineSuchtBeratung im Berichts-
jahr ist - trotz einiger naheliegender Erklarungen - flr uns ange-
sichts der Tatsache Uberraschend, da die OnlineSuchtBeratung
Uber Jahre hinweg eine stabile Anzahl an Klientinnen erreichte.
Wir gehen davon aus, dass dies ein voriibergehendes Phdnomen
ist und die Zahl der Nutzerinnen wieder steigen wird.

Unsere Internetseite www.fe-mail.de bietet auRerdem ein breites
Spektrum an verschiedenen Links zu den Themen Sucht und Sub-
stanzen sowie Uiberarbeitete FAQ's zu den Themen Online-Bera-
tung und Therapie, welche im Berichtsjahr 18.346 Mal (Vorjahr
20.333) abgerufen wurden.

So konnten wir z.B. Schulen, deren Madchen* einen beson-
deren Forderbedarf aufgrund bestehender Belastungen und
Bindungsproblemen mitbringen, in der Alltagsbewaltigung
inmitten einer Pandemie und der damit einhergehenden Er-
schwerung der Lebensbedingungen der jungen Frauen*, unter-
stutzen. Auerdem konnten wir Veranstaltungen, die aufgrund
des erhohten therapeutischen Bedarfs der Adressatinnen* nur
mit einem erhdhten Personalaufwand durchfiihrbar werden
konnten/kénnen, trotzdem stemmen und den Lehrkraften re-
gelmaRig mit individueller Fach- und Fallberatung beiseiteste-
hen. Auch Unterkiinfte fir Menschen* mit Fluchterfahrung
konnten von dieser Unterstiitzung profitieren.

Wir konnten dadurch auch unsere Online-Angebote weiter pro-
fessionalisieren und ausbauen. Dies kam den Adressatinnen*
v.a. dort zu Gute, wo aufgrund der Pandemie keine Prasenzver-
anstaltungen durchgefiihrt werden durften.

Wir freuen uns sehr, dass die Zusammenarbeit mit den
Kolleg*innen der Mobilen Jugendarbeit so wertschatzend und
bereichernd sowie absolut Hand in Hand verlauft. So kdnnen
wir uns zum Thema Sicherheit im 6ffentlichen Raum (bei Tag
und bei Nacht) inhaltlich mit gendersensiblen und v.a. frauen*-
und madchen*spezifischen Aspekten, sowie einem Blick auf
marginalisierte Gruppen, wie z.B. queere Personen* und Men-
schen* mit zugeschriebener Migrationsgeschichte und/oder
Fluchterfahrung beteiligen. Auch die Vernetzung mit Einrich-
tungen der offenen Jugendarbeit und die Einbindung verschie-
dener Beratungsangebote (auch fiir Beratung im offentlichen
Raum) werden durchweg als Bereicherung und sinnvolle Ver-
knlpfung unterschiedlicher Kompetenzschwerpunkte wahrge-
nommen.

Weiterhin konnten wir Veranderungen im Bereich der aufsu-
chenden Beratung von Jugendlichen mit Konsumerfahrung
(insbesondere mit Alkohol), ehemals Beratung vor Ort im
»0lgdle«-Krankenhaus in Stuttgart, angehen. Wir entwickelten

Krankenhdusern sowie ein aufsu-
chendes Angebot in Jugendhdusern entwickelt und in Form von
Pilotveranstaltungen und -kooperationen begonnen.

Etwas sehr Besonderes ist, dass wir in Zusammenarbeit mit
dem Landesmuseum Baden Wirttemberg tGber zwei Jahre lang
die Entstehung der Sonderausstellung »Berauschend — 10.000
Jahre Bier und Wein« begleiten und den Praventionsteil mit
dem Kurator*innen-Team erarbeiten durften. Die Auftaktver-
anstaltung am 21. Oktober 2022 macht das Erarbeitete erst-
mals sichtbar. Wir sind stolz und sehr dankbar fiir die tolle,
wertschatzende und immer konstruktive sowie kollegiale Zu-
sammenarbeit mit dem gesamten Team. AuBerdem rundum
zufrieden mit dem wirklich sehenswerten Ergebnis.

Prdvention (Dot.Sys 2022)

hybrid 2,51 %

analog 93,47 %

digital 4,02 %

Umsetzungsform

N =199, alle Praventionsveranstaltungen

Insgesamt konnten 199 Praventionsveranstaltungen durchge-
fuhrt werden (Vorjahr 261), hiervon waren 5 Veranstaltungen
(2,51 %) der Zielebene Offentlichkeitsarbeit (Vorjahr 1). Von
den restlichen 194 Veranstaltungen waren 34 halbtagig, 156
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indizierte

Pravention 18,59 %

Madchen.Sucht.Auswege

zweistiindig, 3 Veranstaltungen eintagig sowie 1 Veranstaltung
langer als ein Tag. 14 Veranstaltungen liefen Gber mehrere Ter-
mine. 180 Veranstaltungen wurden an einem zusammenhan-
genden Termin durchgefihrt.

Praventionsarten

strukturelle und
Verhaltnispravention 7,54 %

universelle Pravention 3,02 %

selektive

—— Pravention 70,85 %

N=194, alle PraventionsmaRnahmen, ohne Veranstaltungen
der Offentlichkeitsarbeit

Im Pandemiejahr 2021 wurden keine Praventionsveranstal-
tungen mit universellem Praventionscharakter durchgefiihrt. Im
Berichtsjahr hatten insgesamt 6 Veranstaltungen (3,02 %) uni-
versellen Praventionscharakter. Insgesamt wurden 141 MaRnah-
men (70,85 %) der selektiven Pravention durchgefiihrt (Vorjahr:
149). 37 MaBnahmen (18,59 %) wurden indiziert durchgefiihrt
(Vorjahr 68). 15 Veranstaltungen (7,54 %) — insbesondere Veran-
staltungen ab einem halben Tag - sollten eher verhaltnispraven-
tiv wirken (Vorjahr 46).

Zusammensetzung Altersstruktur der Veranstaltungen mit
Endadressat*innen:

N=53, alle Veranstaltungen mit Endadressat*innen, ohne Offent-
lichkeitsarbeit

42 Veranstaltungen mit Endadressatinnen* (79,25 %) wa-
ren (auch Jugendliche) im Alter von 14 bis 17 Jahren (Vorjahr:
74,55 %). 24 (45,28 %) Workshop Veranstaltungen mit Mad-
chen* und jungen Frauen* richteten sich (auch) an Kinder bis 13
Jahren (Vorjahr: 18.18 %).

Junge Erwachsene ab 18 Jahren waren in 19 Veranstaltungen
(35,85 %) Teilnehmerinnen* und Teilnehmer* unserer Pra-
ventionsveranstaltungen (Vorjahr: 27,27 %). Erwachsene ab
28 Jahre waren in 4 Workshopveranstaltungen (7,55 %) fur
Endadressat*innen dabei. Diese Zusammensetzung kommt ins-
besondere Gber Veranstaltungen mit FSJler*innen sowie unser
Training »Rausch ab!« zustande. In diesen Formaten kommt es
immer wieder zu groReren Altersspannen.

Zielebene der Adressat*innen

70,85 % 2663%
Multiplikator*innen Endadressat*innen
2,52 %

~_Offentlichkeitsarbeit

N=141, alle PraventionsmalRnahmen, die sich an Multiplikator*innen richten;
ohne Offentlichkeitsarbeit

141 der Veranstaltungen (70,85 %) der Veranstaltungen hatten
zur Zielsetzung, Multiplikator*innen zu qualifizieren, weiter-
zubilden und fachlich zu beraten (Vorjahr: 78,71 %). In diesen
Veranstaltungen konnten wir insgesamt 840 Personen (42,53 %)
unserer Adressat*innen, erreichen.

53 Veranstaltungen richteten sich eindeutig und ausschlieBlich
an Endadressat*innen (weitestgehend weiblich* gelesene Per-
sonen, in Einzelfillen (Rausch ab! sowie vereinzelte FSJ Semi-
nare) auch mannlich* gelesene Personen). Dies machte in die-
sem Jahr 26,63 % (Vorjahr: 20,91 %) unserer Veranstaltungen
aus. Hier erreichten wir aufgrund der deutlich gréBeren Gruppen
1.153 junge Menschen*. Dies machten 57,47 % unserer erreich-
ten Adressat*innen im Rahmen der durchgefiihrten Praventi-
onsmalnahmen aus.

Insgesamt konnten wir im Jahr 2022 mit unseren vielfaltigen Pra-
ventionsangeboten (ohne die Zahl der durch Offentlichkeitsar-
beit erreichten Personen) 1.975 Adressat*innen erreichen.

Adressat*innen

57,47 %

- . 42,53 %
Multiplikator*innen ’

Endadressat*innen

N=194, alle PraventionsmalRnahmen (fur Multiplikator*innen und

Endadressat*innen; ohne Offentlichkeitsarbeit)

In 46 Veranstaltungen (23,12 %) lag der inhaltliche Fokus ins-
besondere auf der Forderung von Lebenskompetenz (Vorjahr:
75). Lebenskompetenz in Verbindung mit Substanzen war in 61
Veranstaltungen (30,65 %) auf der Inhaltsebene im Vordergrund
(Vorjahr: 103). Alkohol spielte hier in 60 Veranstaltungen (98,36
%) (auch) eine Rolle, Cannabis in 19 (31,15 %). Tabakprodukte
und Lebenskompetenzforderung kamen in 31 Veranstaltungen
(50,82 %) als Kernthema vor. Verhaltenssiichte waren in 32 Ver-
anstaltungen (16,08 %) in Verbindung mit Lebenskompetenzfor-
derung groBes inhaltliches Thema. Problematischer Umgang mit
digitalen Medien wurde in 27 Veranstaltungen (84,38 %) der Pra-
ventionsmaRnahmen mit Endadressatinnen®* im Zusammenhang
mit Lebenskompetenzforderung thematisiert. Essstorungen in
17 (53,13 %).

Substanzen und Verhaltenssiichte als definierte Kernthemen
waren in 10 Veranstaltungen (5,03 %) Inhalt (Vorjahr: 3). In 41
Veranstaltungen (20,60 %) wurden inhaltlich Lebenskompeten-
zerweiterung sowie Substanz- und Verhaltenssuchtthemen be-
sprochen. Im Vorjahr waren es in diesem Bereich 22 Veranstal-
tungen.

Zielsetzungen der MaBnahmen

(Mehrfachnennungen in Dot.Sys):

184 der insgesamt 199 durchgefiihrten PraventionsmalRnahmen
(92,46 %) hatten eindeutig die Zunahme an Wissen zum Ziel.
77 Veranstaltungen (38,65 %) legten hierzu Lebenskompetenz-
forderung und Ressourcenstarkung in den Fokus. 27 Veranstal-
tungen (13,57 %) zielten auf die Verdanderung von Einstellungen

bzw. die Starkung bereits stabiler schiitzender Faktoren in der
Haltung der Adressat*innen. 30 MaRRnahmen (15,08 %) hatten
insbesondere die Férderung von Risikokompetenz im Blick. 137
MaRnahmen (68,69 %) hatten Starkung der Vernetzung mit Koo-
perationspartnern sowie die Vermittlung der jungen Menschen*
ins Hilfesystem als wesentliche Zielsetzung. Hohe Offentlich-
keitswirksamkeit war in 6 Veranstaltungen (3,02 %) Ziel. Aufbau
von Strukturen und Verhaltnispravention waren in 88 Veranstal-
tungen (44,22 %) begleitende Zielsetzung. Konkrete Verhaltens-
modifikation (also Reduktion des eigenen Suchtverhaltens bzw.
Anderung von schadlichem Konsumverhalten) war in diesem
Jahr nur in einer Veranstaltung konkret Thema (0,50 %).

Wie bereits weiter oben beschrieben, sind 5 Veranstaltungen
(2,52 %) MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit. Dementspre-
chend bleiben fir die Auswertung der konzeptionellen Ebene
194 MaBnahmen zu betrachten (N=194, alle Prdaventionsmal-
nahmen, ohne Offentlichkeitsarbeit).

Von 194 MaBnahmen hatten 184 auch das Ziel der Informa-
tionsvermittlung, das entspricht 94,85 % aller MaRnahmen.
117 MaBnahmen (60,31 %) sollten bestehende Strukturen des
Unterstlitzungssystems bekanntmachen und entsprechende
Informationsvermittlung dazu beinhalten. Zudem Stand in 63
MaRnahmen (32,47 %) Kompetenzférderung (also z.B. Ressour-
censtarkung und Widerstandsbefahigung) im Fokus. In 52 der
Veranstaltungen (26,80 %) stand auch die Bildung und Forde-
rung kritischer Einstellungen im Vordergrund. Unter Friiherken-
nung von moglicherweise selbstschadigenden Verhaltensweisen
sowie potenziell Sucht fordernder Bedingungen etc. konnten wir
26 (13,40 %) der Veranstaltungen laufen lassen. In 8 Veranstal-
tungen (4,12 %) konnten alternative Erlebnisformen fiir die Errei-
chung wesentlicher Ziele der Suchtpravention (u.a. Starkung des
Selbstwirksamkeitserlebens, moglichst gesunde Grenzerfahrung
usw. z.B. durch erlebnispadagogische Angebote wie Klettergar-
ten und/oder Exit-Games) genutzt werden.
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Beratung (Quelle: Patfak 2022)
N= 23, Anzahl beratener Endadressatinnen* (Vorjahr: 20)

65,2 %
Betreuungen

34,8%
Einmalkontakte

> Hiervon waren 8 der beratenen Personen (34,8 %) Einmalkon-
takte (Vorjahr: 41,17 %)

> 15 der beratenen Personen (65,2 %) wurden Uber ldngeren Zeit-
raum begleitet, waren also Betreuungen (52,94 %)

—> InsJahr 2022 Gibernommen wurden 4 (26,7 %) der betreuten Per-

sonen (Vorjahr: 6)

11 Endadressatinnen* (73,3 %) wurden im Berichtsjahr neu auf-
genommen (Vorjahr: 14)
> Beendet werden konnten 10 der Betreuungen (66,7 %) noch im

Jahr 2022 (Vorjahr: 16)

> 5 Betreuungen (33,3 %) wurden ins Jahr 2023 ilbernommen

(Vorjahr: 4)

Altersverteilung bei betreuten Personen mit Hauptdiagnose:
> Jlnger als 17 oder 17 Jahre alt waren 28,6 % (2 Personen)
mit Hauptdiagnose
> Im Alter von 18 bis 24 Jahren waren 57,1 % (4 Personen) mit

Hauptdiagnose

—> Eine Person, die beraten wurde, ist mittlerweile 25 Jahre
alt und macht damit 14,3 % der betreuten Personen mit
Hauptdiagnose aus

Trinken macht den Menschen Spal

Beim Thema Alkohol kann eigentlich jeder mitreden. Umso erstaunlicher ist es, dass die Ausstellung ,,Berauschend“ im Alten Schloss Stuttgart

extrem spannend und kurzweilig geraten ist.

Von Adrienne Braun tern und zunehmend betrunken fotografiert

- und die Portratserien zeigt eindriicklich,

Wer in seinem Leben schon tausende

Male seinen Schliissel ins Schliissel-
loch gesteckt hat, der sollte die Handgriffe
im Schlaf beherrschen. Und doch: Ein paar
Bier zuviel —und schon wird die Angelegen-
heit zur motorischen Herausforderung. Was
am nichsten Morgen vergessen ist, kann
man nun mit klarem Geist erproben. Im Lan-
desmuseum Wiirttemberg simuliert eine
Brille den vernebelten Blick und lasst nach-
vollziehen, warum man das Schiliisselloch
nach durchzechter Nacht so schwer findet.

,Berauschend“ nennt sich die neue Aus-
stellung im Stuttgarter Alten Schloss, die
nichtnur 15 000 Jahre Bier und Wein" nach-
zeichnet, sondern auch all die Ambivalenzen
und Abgriinde ins Visier nimmt, die mit dem
Thema Alkohol verbunden sind. Denn in
einem ,Hochkonsumland“ wie Deutschland,
wo der Mensch im Durchschnitt eine Bade-
wanne voller Alkohol pro Jahr leert, geht es
zwangsldufig um mehr als nur ein Stiick Kul-
tur. Die Tatsache, dass in den Siebzigerjah-
renin einem Playmobil-Set zum Strafenbau
nicht nur Schubkarre und Schaufel mitgelie-
fert wurden, sondern selbstverstdndlich
auch Bierkisten, spricht Binde.

Es macht aber einfach Spaf, Alkohol zu
trinken — daran lassen die Fotos von Marcos
Alberti keinen Zweifel. Er hat fiir sein
,Wine Project” seine Freunde niich-

l : igentlich sollte es miihelos gelingen.

schlicht informativ. Denn mit- Py
4, unter geniigen Zahlen: Der iiber- g8
‘ 4 " / miifSige Alkoholkonsum kostet die %

wie eher ernst wirkende junge Leute immer
enthemmter lachen. Um das zu wissen,
braucht man ansich kein Museum. Trotzdem
ist diese grofle Sonderausstellung im Alten
Schloss duflerst sehenswert geraten, weil sie
mit extrem vielen Facetten iiberrascht. Je
tiefer man eindringt in das Thema, desto
spannender wird es.

Getrunken wurde immer - und offenbar
auch in allen Kulturen dieser Welt. Schon
3200 vor Christus gab es im heutigen Irak be-
reits Kneipen, in denen Frauen Bier brauten.
Im Alten Agypten sorgten die Hinterbliebe-
nendafiir, dass die hohen Herrschaften sogar
nach ihrem Tod nicht darben mussten. Des-
halb gab man ihnen steinerne Dienerfiguren
mitins Grab, die fiir die Verstorbenen kochen
und mit reichlich Bier versorgen sollten. Die
alten Griechen leerten bei ihren Symposien
riesige Weingefafle, um spiter beschwipst
und laut durch die Nacht zu ziehen. Die Kel-
ten tranken ,Cervesia“. Und das Christen-
tum propagierte den mafSvollen Konsumvon
Wein oder besser: dem Blut Christi.

Dass das Mafhalten aber nicht immer ge-
lingt, das wusste man schon im 3. Jahrhun-
dert vor Christus, was die Skulptur ,Trunke-
ne Alte" beweist. Konkret fiihrt der Suff zu
Schdden an Herz, Magen oder auch am Ge-
hirn, so eine der bitteren Wahrheiten der
Ausstellung. Trotzdem kommt die Schau

keineswegs moralinsauer daher, sondern

deutsche Bevolkerung 57 Milliarde
Euro pro Jahr - wihrend die Alko-
holsteuer gerade mal drei Milliarden
indie Staatskasse spiilt.
Auf einem Display kann man sich
"

Al
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Eréffnung Die Ausstellung ,,Berauschend
wird an diesem Freitag, 21. Oktober, um
19Uhr erdffnet. Am Wochenende ist der
Eintrittin die Sonderschau frei. Auferdem
gibt es zwischen 12 und 18 Uhrim Foyer
Diirnitz auch Probierstationen mit alkoholi-
schen und nicht-alkoholischen Getranken
und Pralinen von regionalen Manufakturen
und Brauereien.

Besuch ,Berauschend“ lauft bis zum
30.April 2023 und ist jeweils von Dienstag
bis Sonntag zwischen 10 und 17 Uhr ge6ff-
net und an Donnerstagen zwischen 10 und
19 Uhr. adr

Miitter wahrend der Schwangerschaft Alko-
hol getrunken haben. 10 000 Kinder kom-
men allein in Deutschland pro Jahr mit Fol-
geschaden auf die Welt.

Aber es sind nicht nur solche Seitenbli-
cke, die ,,Berauschend" interessant machen,
sondern auch manch faszinierendes Aus-
stellungsstiick. Es ist zwar nur eine Kopie,
aber das 4000 Jahre alte Modell
einer Werkstatt zeigt, wie
in Agypten fleiffige
Manner die Brotchen
formten - und dass
in damals in Bé-

ckereien auch Bier gebraut wurde. Sehens-
wert ist auch die ,Buhl’sche Krippe" aus dem
18. Jahrhundert, bei der mit Puppen in den
tollsten Barockkleidern die Hochzeit zu Ka-
na dargestellt wurde. Dann wieder entdeckt
man ein winziges altbabylonisches Terrakot-
tarelief, das eine Sexszene zeigt. Die Frau
scheint sich den Akt schon trinken zu wollen
- und siiffelt nebenher Bier durchs Trink-
rohr.

Es ist bemerkenswert, wie geschickt die
Kuratoren Fabian Haack und Janina Résch
die richtige Balance gefunden haben zwi
schen heutigen Aspekten und den histori-
schen Objekten, zu denen der Zugang ange-
nehm leicht gemacht wird. So wurde zum
Beispiel eine Miinze von 1630 in grofd nach-
gebildet, damit man die Schrift lesen kann:
,In diesem Jahr von Most sehr gut all Kelter
iberlauffen Thut".

Damit ermdglicht der Rundgang durchs
Alte Schloss nicht nur einen differenzierten
Blick aufdas gesellschaftliche Schmiermittel
Alkohol, sondern ist man am Ende auch um
manche Information reicher und weiff nun
auch, dass das keltische Trinkhorn, das im
Grab von Hochdorf gefunden wurde, stattli-
che 6,8 Kilogramm auf die Waage bringt —
und also nur trinken konnte, wer stark
genug war.

Eine gute Nachricht gibt es
auch nebenbei: Bier macht
nicht dick. Dass man es

trotzdem wird, liegt nicht
am Alkohol, sonderndaran,
dass Bier Appetit auf Defti-
ges und Uppiges macht
und nebenbei auch die
Fettverbrennung hemmt.

21.10.2022 /
Stuttgarter
Zeitung




von JANINA SCHOPF
Sozialarbeiterin (B.A.)

von BARBEL WOLF
Sozialarbeiterin (B.A.)

Madchen.Sucht.Auswege

Einblicke in die Suchtprivention
mit jungen Frauen* mit Fluchterfahrung

In diesem Jahr haben wir an einer Gemein-
schaftsunterkunft fir geflichtete Men-
schen eine Workshop-Reihe zum Thema
»Medien_Ich_und_
Andere(s) in Pra-
senz durchgefihrt.
Im Jahr zuvor war
eine ahnliche Ver-
anstaltungsreihe fur
Kleingruppen einer
anderen Unterkunft,
teils im digitalen
Format, teils vor Ort
umgesetzt worden.

Wir freuten uns,
dass wir erneut, fur
diesmal insgesamt
acht Veranstal-
tungen, angefragt
wurden. Diese wurden an der Unterkunft
und darliber hinaus im Stadtteil beworben,
sodass viele Madchen* und junge Frauen*
die Moglichkeit hatten, an einem oder meh-

Nachgefragt

Mein Name ist Bar-
bel Wolf, ich bin 23
Jahre alt und seit
Dezember 2022 ver-
starke ich das Team
von Madchen.Sucht.
Auswege. Ich bin fri-
sche Absolventin des
Bachelor der Sozialen
Arbeit, welchen ich
in diesem Jahr an der
Hochschule Esslingen
erlangt habe.

Seit Beginn meines Studiums verfolge ich
mit Begeisterung die Arbeit von LAGAYA
e.V., da sie sich auf Basis feministisch orien-
tierter Ansatze dem Ziel der Unterstiitzung
von Frauen mit einer Suchtproblematik
verpflichtet haben und ihre Arbeit dahin-
gehend vielseitig ausrichten und stetig wei-
terentwickeln.

Unter Anderem durch mein Praxissemester
in der tagesambulanten Suchtrehabilita-
tionseinrichtung »Tagwerk Stuttgart« von
Release e.V. und die weitere ehrenamt-
liche Tatigkeit dort, wie auch durch die

reren Workshops teilzunehmen. Es konnten
alle Termine in Prasenz stattfinden.

Wir planten die Veranstaltungen vorab so,
dass die einzelnen Workshop-Module mog-
lichst unabhéngig voneinander und nicht
aufeinander aufbauend gestaltet waren. Da
uns die Lebenswelten von Madchen* und
jungen Frauen* im Kontext von Gemein-
schaftsunterkinften vertraut sind und wir
deren Herausforderungen im Alltag (z.B.
familidgre Verpflichtungen, birokratische
Termine, sprachliche Barrieren, Workshop-
termineindenSchulferien usw.) beriicksich-
tigen wollten, haben wir von verbindlichen
Zusagen abgesehen. Es war kein Vorwissen
notwendig und es wurde an jedem stattfin-
denden Termin ein anderes Schwerpunkt-
thema gesetzt, um allen Teilnehmenden
den Einstieg in die interaktiven Methoden
so leicht wie moglich zu machen. Besonde-
ren Bedurfnissen sowie speziellen Fragen
konnte dabei immer Raum gegeben wer-
den. Wir eroffneten Raume fiir das Erlernen

theoretische Vertiefung innerhalb meines
Studiums konnte ich Einblicke in das Tatig-
keitsfeld der Suchthilfe entwickeln. Dabei
erkannte ich den, fir mich grofen Hand-
lungsbedarf dieses Bereiches.

Durch die verschiedenen theoretischen
Inputs und vor Allem praktischen Erfah-
rungen, die ich machen durfte, machte
sich fir mich eine groRe Wichtigkeit von
Pravention auf. Potentielle Problemlagen
schon friihzeitig erkennen beziehungswei-
se Menschen dahingehend zu unterstit-
zen, beraten und aufzuklaren, dass diese
positiver bewaltigt werden kénnen. Es
erschloss sich mir das Ziel, in meiner zu-
kiinftigen Arbeit die Entwicklung problema-
tischer Verhaltensweisen mehr »an ihrer
Wourzel zu packen« und dort sozialarbeite-
risch anzusetzen. Im speziellen erkannte
ich durch die Praxis und auch personlichem
Interesse an feministischen und kritischen
(Sozial-)Theorien, dass gendersensible Ar-
beit mit Frauen* in diesem Kontext und
allgemein in der Suchthilfe essenziell ist.
Dementsprechend wollte ich subjektori-
entierter und sensibler mit der Zielgruppe
arbeiten konnen.

von Medienkompetenzen, fiir das Erzdhlen
und Reflektieren eigener Erfahrungen und
den Austausch zu Querschnittsthemen,
wie beispielsweise Konflikte, ,,Nein“-sagen,
Rollenbilder und Sexting. Insbesondere das
Besprechbarmachen von digitaler Gewalt,
ihren potentiellen Warnsignalen und mog-
lichen Schutzfaktoren war uns ein groRes
Anliegen und stieB auf grolRes Interesse bei
den Teilnehmerinnen.

Die Workshop-Reihe war ein toller Erfolg
fiir uns und die kooperierende Einrichtung,
da wir Mddchen* und junge Frauen* unter-
schiedlichsten Alters, aus einer bunten Aus-
wahl an Herkunftslandern sowie mit den
verschiedensten Wissens- und Erfahrungs-
standen zusammenbringen und einen ver-
trauensvollen, tabufreien Gesprachsraum
erdffnen konnten.

Bei Madchen.Sucht.Auswege sehe ich
groBe Chance durch die Vielfalt an Ange-
boten, Workshops und den behandelten
Themenspektren von Rollenvielfalt, ver-
meintlichen Schonheitsidealen zu Medi-
ennutzung, Stoffgebundene Siichte und
Verhaltensslichte wie Essstorungen, jungen
Frauen* und Méadchen* zum einen, einen
Schutzraum fir geschlechtersensible Be-
dirfnissen zu schaffen und zum anderen
patriarchale Strukturen und ihre Folgen
sichtbar zu machen. Mein Ziel damit ist es,
junge Frauen* und Madchen* frihzeitig
in ihrem Sein zu bestdrken und zu empo-
wern, damit schadliche Denk-und Verhal-
tensweisen reduziert werden kénnen und
gleichzeitig fiir eine bessere Resilienz und
Bewaltigungskompetenz gesorgt werden
kann. Frauen*, Madchen* und andere Per-
sonengruppen aus Machtgefallen und Ab-
hangigkeitsverhaltnissen zu I6sen, sehe ich
deswegen als wichtigen Bestandteil von
Praventionsarbeit.

Ich freue mich im Rahmen von Madchen.
Sucht.Auswege in einem breiten Spektrum
praventiv arbeiten zu konnen und als flexi-
ble Beratung zur Verfiigung zu stehen.
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Hoch hinaus - Eine erlebnispadagogische Aktion
im Rahmen des School-Life-Balance-Trainings

von JULIANE SCHICK
Sozialarbeiterin (B.A.)

Mit der Unterstiitzung von KiNiKi war es uns moglich, im Rahmen
des Trainings »School-Life-Balance« mit einer Madchen*gruppe
eine erlebnispddagogische Aktion im Kletterzentrum durchzufih-
ren.

Die Maddchen* konnten sich in diesem Setting, fernab vom Schulall-
tag, sowohl individuell als auch kollektiv neuen Herausforderungen
stellen und fir sich wichtige Erfahrungen sammeln. Eine Teilneh-
merin* fand besonders die erlebnispddagogischen Gruppenaufga-
ben sehr gewinnbringend. Sie benannte im Einzelgesprach nach der
Aktion, dass sie wahrend der Veranstaltung zum ersten Mal so rich-
tig das Gefiihl hatte, Teil der Gruppe zu sein, da die anderen Teil-
nehmerinnen* sie aktiv angesprochen und miteinbezogen hatten.
Unserem Ziel, den Zusammenhalt und das Vertrauen innerhalb der
Gruppe zu stdrken, sind wir durch diese Aktion naher gekommen.
Somit haben wir eine gute Grundlage und Vertrauensbasis geschaf-
fen, um wahrend des Trainings einen Raum zu eréffnen, innerhalb
dessen sensible Themen mit den Madchen* besprochen und bear-
beitet werden.
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Madchen*riaume

Im Jahr 2022 war es endlich wieder moglich, im Rahmen unserer Workshopveranstaltungen viel-
faltige Raume fir Selbstverwirklichung zu schaffen zum Schutz von Madchen* und jungen Frauen*.
Dies war in Zeiten von Corona in gewohntem Umfang und Form leider nicht moglich gewesen.

Alle Veranstaltungen in Schulen, Jugendhdusern, stationdren Einrichtungen und im &ffentlichen
Raum zeigten, wie essentiell und bestarkend es ist, dass junge Madchen* und Frauen* Raume ha-

Neugierig? Dann komm vorbei! Mit Musik,

kreativen Mitmach-Aktionen, Redebeitrigen
und méglichst vielen Madchen* und Frauen*
gestalten wir einen tollen Weltmédchen*tag!

von JULIANE SCHICK
Sozialarbeiterin (B.A.)

ben und diese auch nutzen, in denen geschlechtersensibel sensibilisiert wird.

Madchen*Aktionstag 14. Mai 2022
Am 14. Mai 2022 fand der jahrliche Madchen*aktionstag in den Raumlichkeiten
von der evangelischen Jugend (ejus) in Stuttgart — Bad Cannstatt statt. Der Akti-
onstag ist eine Kooperationsveranstaltung des Stadtjugendring e.V. in Koopera-
tion mit mehreren Jugendverbanden fiir Mdadchen* im Alter von 8 bis 14 Jahren.
Aufgrund der Pandemie war vorab eine Online-Anmeldung notwendig. Dies er-
moglichte eine zeitnahe und unkomplizierte Kommunikation mit allen Teilneh-
merinnen*. Des Weiteren wurde die Teilnahme auf eine Zahl von 90 Personen
beschrankt. Schon nach kurzer Zeit war die Anmeldeliste voll.

Die Mddchen* hatten an diesem Aktionstag die Wahl verschiedenen Workshops
und Mitmach-Angebote zu besuchen.

Durch unser kreatives Angebot hatten die Madchen* die Mdoglichkeit, Sorgen-
plppchen zu basteln, unsere Einrichtung und Angebote kennenzulernen und mit
uns ins Gesprach zu kommen.

Girls*Day im Jugendhaus Heslach am 14. Oktober 2022

Der in diesem Rahmen zum ersten Mal stattgefundene und vom Jugendhaus Hes-
lach organisierte Girls* Day war ein voller Erfolg. Es waren an diesem Tag tiber 150
Madchen* und Frauen* anwesend.

Die Madchen* hatten an unserem Stand die Moglichkeit, Collagen auf Postkar-
ten oder kleine Heftchen zu kleben und miteinander und mit uns ins Gesprach zu
kommen. Das Angebot hat sichtlich SpaR bereitet und wurde super angenommen.

Weltmadchen*tag 11. Oktober 2022
Der diesjahrige Weltmadchen*tag
fand auf dem Stuttgarter Marktplatz
statt und wurde von zahlreichen
Kooperationspartner*innen gemein-
sam mit Madchen* und jungen Frauen*
organisiert und veranstaltet.

Am jahrlichen Aktionstag sollen aus-
driicklich die Bediirfnisse und Anliegen
von Madchen* und jungen Frauen*
in den Vordergrund geriickt und ihre
Stimmen gehort werden. Es gab tolle
Musik, wertvolle Redebeitrage und
viele kreative Mitmach-Aktionen, um
Forderungen und Winsche der Mad-
chen* sichtbar zu machen und ihnen
Nachdruck zu verleihen.

Im Rahmen des Runden Tisch Mythos
Jungfernhdutchen beteiligten wir uns
mit verschiedenen Stuttgarter Einrich-
tungen der Jugend- und Praventions-
arbeit wie Madchen*gesundheitsladen
vom GesundheitsLaden e.V., YASEMIN
Beratungsstelle fiir junge Migran-
tinnen von der evangelischen Gesell-
schaft, ProFamilia, Mobile Jugendar-
beit Stuttgart-Ost.

Das Thema Mythos Jungfernhdutchen
wurde von Jugendlichen, mit denen wir
arbeiten, herangetragen, da viele My-
then und irrefiihrende Fakten kursie-
ren, mit denen wir ein fur alle mal auf-
raumen und Schluss machen wollen!

Die Zusammenarbeit an diesem Thema

wird durch die Forderung von Zukunft
der Jugend ermdéglicht.

An unserem gemeinsamen Stand hat-
ten die Madchen* die Moglichkeit,
Vulva/Hymen-Buttons zu basteln so-
wie die erste Version der in der Zusam-
menarbeit erstellten Sticker und Post-
karten mit den Slogans »Du bist nicht
allein«, »Jeder Korper ist anders« und
»Stuttgart macht Schluss« mitzuneh-
men. Des Weiteren konnten sie sich
liber das Thema informieren, sowie die
Winsche und Bedurfnisse fir die wei-
tere Arbeit an uns herantragen.

WHEREVER |

weniger an die eigenen Talente als

I m Schnitt glauben 15-jahrige Méddchen
gleichaltrige Jungen. Dies ergab eine spe-

15-jahrige Jungen haben mehr i
Vertrauen in sich als ihre' Altersge- :
10ssinnen. Das ist vor allem in
wirtschaftlich hochentwickelten
Staaten so. An was liegt das?

11.Md&rz 2022 / Stuttgarter Zeitung

Midchen glauben selten an ihre Talente

zielle Auswertung der internationalen Pisa-
Studie von 2018, fiir die mehr als 500 000
Schiilerinnen und Schiiler in 72 Lindern be-
fragt worden waren. Die Unterschiede sind
umso groRer, je hoher der wirtschaftliche
Entwicklungsstatus eines Landes ist und je
besser die Leistungen der befragten Schiiler
sind. Clotilde Napp von der Universitit Pa-
ris-Dauphine und Thomas Breda von der Pa-
ris School of Economics verdffentlichten
ihre Ergebnisse in der Fachzeitschrift ,Sci-
ence Advances".

Eltern halten S6hne fiir talentierter
Die Organisation fiir wirt: i

Miidchen verlieren laut einer Studie schneller
das Zutrauen in sich selbst. Foto: imago/MiS

gen, stimmten 47 Prozent der Jungen und 61
Prozent der Mddchen dieser Aussage zu.

»Der Glaube, dass sie weniger talentiert
sind als Jungen, kann das Selbstvertrauen
von Médchen beeintrichtigen und dazu fiih-
ren, dass sie sich selbst schiitzen und daher
herausfordernde Situationen und Chancen
vermeiden®, schreiben Napp und Breda. Sie
fiihren das i i

AUSNAHME SAUDI-ARABIEN

Pisa-Studie Die Zahlen stammen aus einer
spezielle Auswertung der internationalen
Pisa-Studie von 2018. Interessant: Saudi-
Arabien ist danach das einzige Land, in dem
die Madchen starker an die eigenen Talente
glauben als die Jungen. Bei allen anderen
war es umgekehrt.

D hland Auch ir 1t: Der Studie
zufolge sind die geschlechterspezifischen
Talent-Stereotype in Deutschland starker
ausgepragt als im Durchschnitt. dpa

auch die Gleichstellung von Frauen und
Minnern dort stérker verwirklicht ist. Dieses
paradoxe Ergebnis fithren die Studienauto-
renunter anderem darauf zuriick, dass in den
wohlhabenderen Gesellschaften der Indivi-
dualismus stéirker verankert sei und Selbst-
verwirklichung und Selbstdarstel i
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Workshops und Trainings zur Suchtpravention

Wir fihren auf Anfrage themenspezifische Workshops und Trainings an weiterfihrenden Schulen,

in Einrichtungen der offenen Jugendarbeit und in Jugendhilfeeinrichtungen durch.

Alle Themen werden geschlechtersensibel und im Sinne der padagogischen Mddchen*- und
Frauen*arbeit durchgefiihrt. Eine offene Haltung bzgl. religioser, kultureller, sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt ist fir uns selbstverstandlich.
Alle Workshops sind methodisch interaktiv und an dem Bedarf der jeweiligen Zielgruppe orientiert.

Nachfolgend ein kleiner Auszug aus unserem Workshop-Angebot:

e GEFUHLSHUNGER!?

In diesem Workshop dreht sich alles um Gefiihle
und Bedurfnisse von Madchen* und Frauen*. Mad-
chen*- und frauen*spezifische Aspekte von Sucht
werden beleuchtet, gemeinsam reflektiert und kri-
tisch hinterfragt. Neben individuellen korperlichen
und seelischen Bediirfnissen und verschiedenen
Moglichkeiten, damit umzugehen, kann eine Ausei-
nandersetzung mit unterschiedlichen Essstérungen,
Medienkonsum und/oder substanzspezifischem
Konsum angeregt werden.

WA(H)RE SCHONHEIT?!? (WAHLWEISE AUCH
MIT SCHWERPUNKT MEDIEN)

»Schon-Sein« ist fur die meisten Madchen* und jungen
Frauen* ein zentrales Thema und in unterschiedlichen
Medien permanent prdsent. Der Faktor »Schon-Sein« ist
oft mit dem sozialen Status junger Menschen verknipft
und wird haufig als wesentlicher »Wert« in Bezug auf
Weiblichkeit* betrachtet. In diesem Workshop betrachten
wir den vermeintlichen Zusammenhang zwischen »Schon-
Sein« und »Selbst-Wert«. Auf Wunsch ist es moglich, den
Schwerpunkt dieses Workshops auf den Faktor »Medien«
und/oder (Selbst-)Darstellung von Weiblichkeit* in Medi-
en und Werbung zu legen.

WEIL ICH EIN MADCHEN BIN!?! @i

Heranwachsende Madchen* sind in unserer Ge-
sellschaft mit vielfdltigen Herausforderungen
konfrontiert. Madchen* stehen vor der Aufgabe,
Antworten auf Fragen, die sie bewegen, zu finden
und damit ihre personliche und individuelle Iden-
titdt zu entwickeln. Gemeinsam reflektieren wir
bedeutsame Aspekte der weiblichen* Identitats-
bildung, hinterfragen Rollenbilder und die damit
einhergehenden Erwartungen in der Gesellschaft.

ROLLENVIELFALT?! JA, KLAR! @ eeeeereneienenet ettt eteaeaes
(LSBTTIQ ALS EIN MOGLICHER ASPEKT)

Im Rahmen dieses Workshops wollen wir Raum fir
offene Fragen zu (sexuellen und/oder geschlech-
terspezifischen) Rollenvorstellungen und Klischees
bieten. Warum uns Rollenbilder pragen und wie wir
konstruktiv mit Unterschieden umgehen, Ungleich-
behandlung abbauen und unsere persénlichen Star-
ken und Neigungen (weiter-)entwickeln kénnen, darf
in diesem Kontext reflektiert und diskutiert werden.
Langweilig? Gibt’s nicht! »Du bist gut so, wie Du bist!«
istim besten Fall fir jedes der Madchen* bzw. fur jede
junge Frau* das Fazit am Ende dieses Workshops.

.............. e MIA_MEDIEN_ICH_UND_ANDERE(S)

Die moderne Medienvielfalt birgt eine Vielzahl neuer Még-
lichkeiten, Chancen und Herausforderungen fiir Identitats-
entwicklung, (Selbst-)Darstellung, Rolleninterpretation und
individueller sowie eigenverantwortlicher Lebensgestal-
tung. Der Umgang mit der vielfdltigen Flut an Informationen,
die Wirkung vermittelter Rollenklischees, madchen*- und
frauen*spezifische (Risiko-)Faktoren der Mediennutzung
(Sexting, Onlinedating-Apps, Cybermobbing und Selbstdar-
stellung Uber Instagram, YouTube und Co.), der alltagliche
Charakter und die stdandige Verfligbarkeit virtueller Existenz
und sozialer Medien, der die Abgrenzung zu den einzelnen
technischen Errungenschaften und Plattformen so schwierig
macht, kdnnen im Rahmen von Medien_Ich_und_Andere(s)
thematisiert, diskutiert und reflektiert werden.

--------------------- - SUBSTANZSPEZIFISCHE WORKSHOPS

Diese Workshops kniipfen an den Konsumerfahrungen von
Madchen* und jungen Frauen* in ihrer Lebenswelt an. Ge-
meinsam reflektieren wir diese und hinterfragen Konsummiin-
digkeit in Bezug auf gesellschaftliche Standards. Workshops
sind zu folgenden substanzspezifischen Themen méglich:

- Tabak (Shisha, (E-)Zigaretten)

- Alkohol

- Sonstige Substanzen wie Cannabis, Partydrogen etc.

- Neue Psychoaktive Substanzen (NPS) wie Badesalze,

Krautermischungen & Co.

o »RAUSCH AB!« - EIN TRAINING ZU DEN

THEMEN SUCHT UND GEWALT

Bei dem Training handelt es sich um ein, Gber ein Schulhalbjahr
einmal woéchentlich stattfindendes, Intensivtraining, das we-
sentliche Elemente aus Sucht- und Gewaltprdvention enthalt
und miteinander verbindet. Das Angebot ist fiir geschlechts-
homogene Gruppen (fir Madchen*/ junge Frauen* oder Jun-
gen*/ junge Manner*) im Alter von 14 bis 21 Jahren konzipiert.
Inhaltlich werden an individuelle Konsumerfahrungen der Ju-
gendlichen* angeknlpft und Lebenskompetenzen geférdert.
Das Training findet in Zusammenarbeit mit der Sozialberatung
Stuttgart e.V. statt.
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SCHOOL_LIFE_BALANCE @ cccrereertcttititittttiiitttttittattcstsassannns
EIN TRAINING ZUR SUCHTPRAVENTION

DURCH STRESSPRAVENTION

Das Training ist eine, fiir ein Schulhalbjahr konzipierte,
PraventionsmaBnahme zur Sucht- und Stresspravention
fir Madchen*. Die Teilnehmerinnen* sollen vor allem
mit ihren Belastungen und als stressig wahrgenom-
menen Alltagserfahrungen ernst genommen werden
und lernen, diese zu reflektieren sowie neue Stressbe-
waltigungsstrategien und alternative Losungsmoglich-
keiten zu slichtigen Verhaltensweisen kennenlernen.
Hierfir werden Kenntnisse Uber die Bedeutung und
Entstehung von Stress und dessen kérperliche und psy-
chische Auswirkungen vermittelt. Gemeinsam nehmen
wir Werte, lebensweltliche Realitdten und Ressourcen
der Teilnehmerinnen* in den Blick, um diese in ihrer
Identitadts- und Rollenfindung zu unterstitzen. So sollen
die Madchen* mit all ihren Ressourcen, ihrem Selbst-
bewusstsein und in ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt
werden.
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Statistik 2022 Betreutes Wohnen
MARA & WILMA & KAIRA

geboten »iIndividual« und »Begleitetes Wohnen« eigenen Frauen konnten innerhalb des eigenen Hilfesystems weiter-
Wohnraum voraussetzen. vermittelt werden. Zwei Frauen wurden inhaftiert, sodass
Bei der Angabe »Gesundheitssystem« kamen die Frauen auch hierdurch die MaRnahme ein Ende fand. Eine Frau starb
bspw. von einer Entgiftungsstation oder stationdren Reha- bei uns im Tragerwohnraum.

einrichtungen.

Erneut blicken wir auf ein Jahr zuriick. 2022. Ein Jahr voller Facetten. Ein Jahr mit vielen Frauen und
vielen Geschichten. Mit knapp 100 Frauen hatten wir in diesem Jahr zu tun. Durften und dirfen einige
davon betreuen, sie in ihren Zielen unterstitzen oder sie einfach in ihrem Dasein begleiten. Trotz der
Lockerungen der Regelungen hinsichtlich des Infektionsschutzgesetzes war die Corona-Pandemie in
gewissen Bereichen weiterhin spirbar und die Anstrengungen dieser Zeit haben auch bei den Frauen
ihre Spuren hinterlassen. Nichtsdestotrotz durften wir uns immer mehr der Normalitdt anndhern und
haben vermehrt wieder Gruppenangebote offerieren dirfen und die Beratungen in Prdsenz gehorten

Haft: 2

Abbruch durch Klientin: 6

Haft:6

Gesundheits-

Firmenunterkunft: 1

Familie/Freunde: 7

Vermittlung innerhalb

Beendigung durch der Einrichtungen: 5

Einrichtung: 1

Bekannte: 3

von
JACQUELINE DAMM
Leitung Betreutes Wohnen

wieder zum Alltag.

Leider verstarb im Jahr 2022 auch eine Frau in unserem
Tragerwohnraum. lhr Tod kam fir uns alle unerwartet.
Ina?, 35 Jahre alt. Nun landet sie als Zahl in dieser Statistik.
Beim Beendigungsgrund der MalRnahme steht Tod. Um ihr
ein Gesicht zu geben, mochte ich sie hier ein wenig skiz-
zieren.

Ina wurde in unserem Angebot MARA betreut und lebte zu-
erst in einer Wohngemeinschaft mit weiteren drei Frauen
und spater in einer Einzelwohnung. Der Umzug in ihr eige-
nes kleines Reich war fiir sie damals ein Highlight. Auffal-
lend war ihr immenses Temperament. Dies zeigte sich u.a.
darin, dass sie sich fiir ihre Wiinsche stark einsetzen konnte
und hier auch gerne in Diskussion mit ihrer Sozialarbeiterin
trat. Letztendlich vertrug und »berappelte« man sich.

Ina brachte uns mit ihrer aufgeweckten Art aber auch
immer wieder zum Lachen. So wirbelte sie durch die
Blirordume wahrend sie Kleiderspenden durchwihlte,
begliickte uns mit einer Modenshow und verlieB uns mit
einem breiten Grinsen und den Worten: »Toll, das war
wie shoppen!«. Apropos Grinsen und Lachen. Ein grofRer
Wunsch von Ina war es ihre - vom Konsum kaputten Zah-
ne - behandeln zu lassen und wieder ohne Scham lachen
zu kdnnen. Diesen Wunsch konnte sie noch zwei Monate
vor ihrem Tod mit der Hilfe ihrer Sozialarbeiterin und einer
Spende von Hilfe fir den Nachbarn verwirklichen.

Wo auch immer sie jetzt ist, hoffentlich lachelt sie gerade.

Sozialarbeit ist Beziehungsarbeit. Ist Begleitung. Ist Been-
digung und auch manchmal génzlicher Verlust.

Wir, als Team des Ambulant Betreuten Wohnens, sind des-
wegen fiur jede Begegnung dankbar. Sind dankbar diese
Vielfalt an Frauen erleben zu dirfen und freuen uns, dass
diese und auch Ina ihre Spuren auf dieser Erde hinterlas-
sen. Bei uns und nun auch hier.

Betreute Wohngemeinschaften

Im Jahr 2022 haben wir innerhalb unserer Wohngemein-
schaften 43 Frauen (Vorjahr 39) betreut. Hiervon wurden
20 Frauen (Vorjahr 17) neu aufgenommen und 20 (Vor-
jahr 16) der Wohn- und Betreuungsverhéltnisse fanden im

!Name geandert

selben Jahr ein Ende. Im Jahr 2023 werden die verbleibenden 23
Frauen von ihren Bezugsbetreuerinnen weiterhin begleitet und
unterstitzt.

Individual und Begleitetes Wohnen

2022 wurden innerhalb dieser Angebote 53 Frauen (Vorjahr 50)
betreut. Sechs Frauen (Vorjahr 10) haben innerhalb des Berichts-
jahres das Angebot beendet und dreizehn Frauen (Vorjahr 14)
wurden neu aufgenommen. Auch innerhalb dieser Betreuungs-
formen werden die verbleibenden 47 Frauen im Jahr 2023 von
ihren Bezugsbetreuerinnen weiterhin unterstiitzt.

Altersstruktur (bei Betreuungsbeginn)

Die betreuten Klientinnen aller Angebote waren zwischen 19 und
77 Jahren alt.

>50 Jahre: 12

40-49 Jahre: 23

<20 Jahre: 4
2124 Jahre: 12

SEo0lahre D

Nationalitdt und Migrationshintergrund

Von den 96 betreuten Klientinnen aller Angebote haben 44% (42)
einen Migrationshintergrund. Insgesamt sind 72% (69) der Frauen
im Besitz einer deutschen Staatsburgerschaft. 26% (25) kommen
aus anderen Staaten der EU, wie beispielsweise Bulgarien, Ruma-
nien, Luxemburg und der Tschechischen Republik. Die weiteren
2% (2) sind Frauen aus den Nicht-EU-Staaten —in diesen Fallen aus
Usbekistan und Ecuador.

Wohnsituation vor Hilfebeginn
Diese Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf die Klientinnen
in den Wohngemeinschaften (43), da die Betreuungen in den An-

ambulant
betreute Wohnform: 8

Anzahl der Kontakte (aller Angebote)

2022 fanden insgesamt 2751 (Vorjahr 2502) Kontakte statt.
Hierbei handelte es sich um 636 (Vorjahr 524) telefonische
Beratungen und Kriseninterventionen. Die personlichen Kon-
takte gestalteten sich wie folgt:

786 (Vorjahr 737) Einzelgesprdche in den Wohnge-
meinschaften bzw. im eigenen Wohnraum

66 (Vorjahr 91) Gruppengesprdache innerhalb der
Wohngemeinschaften

793 (Vorjahr 689) Kontakte in unseren Birordumen in
der Esslingerstralle 14

470 (Vorjahr 461) Kontakte in anderen Institutionen,
wie Kooperationsgesprache, Besuche im Krankenhaus
und in der JVA, Begleitungen zu Arzt*innen, Amtern,
Gerichten etc.

Die ansteigende Zahl der Kontakte steht natirlich damit in
Verbindung, dass generell mehr Frauen begleitet wurden.
Dennoch ist aber darauf hinzuweisen, dass es auch telefo-
nisch viele Kriseninterventionen gab. Auch sind die Besuche
in Krankenhausern angestiegen, da viele Frauen vermehrt
stationare Aufenthalte hatten. Dass es mehr Beratungen in
den Burordaumlichkeiten gab, hangt auch damit zusammen,
dass manche Frauen das Setting im Beratungszimmer eher
als Ort, an dem sie frei Uber ihre Problemlagen sprechen
kdnnen, wahrnehmen. Innerhalb der Wohngemeinschaften
ist es manchen Frauen zu nah und teilweise besteht auch die
Sorge, dass eine andere Mitbewohnerin von den Themen er-
fahren kénnte.

Der Riickgang der Gruppensitzungen hangt auch oft mit den
stationaren Krankenhausaufenthalten oder teilweise mit der
Belegungssituation der Wohngemeinschaften zusammen.

Beendigung der MalRnahmen

Innerhalb des Angebotes der Wohngemeinschaften wurden
insgesamt 20 Betreuungsverhéltnisse beendet.

Hiervon brachen sechs Frauen das Hilfsangebot ab; bei
sechs weiteren Frauen wurde die MalRnahme im Ambulant
Betreuten Wohnen vonseiten LAGAYA e.V. beendet. Finf

Tod: 1

Betreuungsdauer der Beenderinnen

Eine Frau wurde unter 4 Wochen betreut. Vier Frauen befan-
den sich nur bis zu 3 Monaten im Betreuungsverhaltnis. Hier
war erfreulich zu sehen, dass zwei von ihnen sehr schnell ei-
genen Wohnraum fanden und demnach nicht mehr auf den
Tragerwohnraum von LAGAYA e.V. angewiesen waren. Drei
Frauen waren bis zu 6 Monaten, drei Frauen bis zu 12 Mona-
ten, fUnf Frauen bis zu 18 Monaten und vier Frauen ldnger als
24 Monaten in einer unserer Ambulant Betreuten Wohnge-
meinschaften untergebracht.

Weitere Tatigkeiten

Neben der Arbeit mit den Frauen hat sich das Team des Am-
bulant Betreuten Wohnens in verschiedenen Gremien enga-
giert, wodurch wir das Wohnungsnotfallhilfesystem auf einer
anderen Ebene mitgestalten. Unter anderem durfte ich von
2021 bis Ende 2022 als Sprecherin der AG Freie Trager mit
zwei weiteren Kollegen (im Berichtjahr mit Peter Gerecke
von der eva) die Wohnungsnotfallhilfe gegeniiber der Stadt
und anderen Hilfesystemen vertreten. Hierbei beschaftigten
uns bspw. innerhalb der Pandemie die Zugédnge zu den Job-
centern und Sozialamtern, wodurch Gesprache mit den ver-
schiedenen Parteien gefiihrt und die Wiederherstellung und
Verbesserung der Zugange vorangetrieben werden konnte.
Des Weiteren war die Auseinandersetzung mit der bevorste-
henden Evaluation des Hilfesystems der Wohnungsnotfallhil-
fe, welche im Jahr 2023 starten soll, immer wieder Thema.
Auch beschaftigten wir uns mit den Schnittstellen zu anderen
Hilfesystemen, aus dem nun eine weitere Arbeitsgruppe ent-
standen ist, die die Zusammenarbeit von Suchthilfe, Sozial-
psychiatrie und Wohnungsnotfallhilfe in den Blick nimmt.

Ein Erfolg war, dass innerhalb der suchtspezifischen Hilfekon-
ferenz, die ich als Koordinatorin Sucht innerhalb der Woh-
nungsnotfallhilfe leiten darf, ein einheitliches Haltungspapier
zum Thema Sucht entwickelt werden konnte.
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von JANA LENZ -
Sozialarbeiterin (B.A.) Hinzu kommt, dass Per-

sonen unserer Zielgrup-
pe oft mit Stigmatisie-
rungen, Unverstandnis,
Abwehr und Abwertung
konfrontiert sind. Das Gesundheitswesen

Betreutes Wohnen

Krank, kranker, am kranksten -
Umgang mit gesundheitlichen Ausnahme
eine Erfolgsgeschichte

ustinden -

Im vergangenen Jahr gab es immer wieder Klientinnen, welche aufgrund ihrer physischen und/oder psychischen
Gesundheit stationdr in eine oder mehrere Kliniken aufgenommen werden mussten. Griinde hierfiir waren bei-
spielsweise akute Beschwerden verschiedener innerer und duBerer Organe, die haufig Auswirkungen des Konsums

von Suchtmitteln sind.

Durch die oftmals mul-
tiplen gesundheitlichen
Probleme bendtigt be-
reits die Stellung einer
eindeutigen Diagnose
viel Zeit. Dieser Zustand
der Schwebe ist fir
die Frauen nur schwer
auszuhalten und er-
zeugt haufig Angst.

stellt hier leider auch keine Ausnahme
dar. Das Fachpersonal von Stationen, die
nicht auf Sucht spezialisiert sind, sowie
Mitpatient*innen haben oft kein Feingefiihl
fir die Lebenslagen unserer Klientinnen
und treten diesen teilweise vorurteilsbela-
stet gegenuber.

Aufgrund jener besonderen Lebenslagen
fallt es unseren Klientinnen zusatzlich

Aufgrund jener besonderen Le-
benslagen fallt es unseren Klien-
tinnen zusatzlich schwer, lange
Behandlungszeiten  durchzuhal-
ten und sich in den Klinikalltag vor
Ort einzufiigen.

schwer, lange Behandlungszeiten durchzu-
halten und sich in den Klinikalltag vor Ort
einzufiigen. Der oftmals zusatzlich einset-
zende Suchtdruck, dem aullerhalb des Kli-
niksettings nachgegangen werden kann,

tragt ebenfalls dazu bei, dass der Aufent-
halt schwer ertragbar ist.

Fiir uns als Sozialarbeiterinnen bedeutet
dies, dass wir zum Teil taglich Telefonate
mit den Klientinnen fihren
und Besuche in den Kliniken

nur verschwommen wahrnehmen und
sich nicht bewegen konnte. Aufgrund des
akuten Zustandes wurde sie auf die Akut-
schlaganfallstation verlegt. Sie erlitt durch
ihren Schlaganfall schwere physische und

psychische Scha-

den. Dabei verlor

in unseren Arbeitsalltag in-
tegrieren, um fir die Frauen
ansprechbar zu sein und
um diese in ihrer Motivati-
onserhaltung zu bestarken.
Da die haufig so massiven
desolaten koérperlichen Zu-

Sie erlitt durch ihren Schlag-
anfall schwere physische und
psychische Schaden.

sie den GroR-
teil ihrer moto-
rischen Fahigkei-
ten und musste
unter Anderem
das Laufen, Spre-
chen und Lesen

stande im Rahmen unseres
Ambulant Betreuten Woh-
nens nicht tragbar sind, mussten wir einige
Behandlungsabschliisse an den Verbleib in
unserem Angebot koppeln und mit »Aufla-
gen« arbeiten. In vielen Féllen fiihrte dies
dazu, dass die Frauen im Hinblick auf ihren
eigenen Gesundheitszustand sensibilisiert
werden konnten und nicht in ein anderes,
engmaschigeres Betreuungsangebot ver-
mittelt werden mussten.

Eine junge Klientin hat uns Anfang letzten
Jahres besonders beschéftigt. Sie war zu
dem Zeitpunkt 21 Jahre alt und lebte seit
circa einem Jahr in einer unserer Wohnge-
meinschaften. Sie lag bereits seit wenigen
Tagen wegen einer Herzklappenentziin-
dung und Atemnot im Krankenhaus. Trotz
Medikamenten verspirte sie keinerlei
Besserung. lhr Zustand verschlechterte
sich sogar. Zusatzlich zu der Entziindung
verengten sich die GefdaRe in der Herzre-
gion und spater sogar die in ihrem Gehirn.
Daraufhin erlitt die Frau einen Schlaganfall.
Im Nachhinein wurde festgestellt, dass die-
ser Zustand mit groRer Wahrscheinlichkeit
durch den Konsum von Kokain entstanden
war. Sie beschrieb den Vorfall als »angstein-
floRend«, da sie in diesem Moment alles

erneut erlernen.
Dazu erhielt sie
taglich Ubungen, welche sie anfangs lber-
forderten. Nach knapp zwei Monaten wur-
de sie von der Schlaganfallstation entlassen
und in einer stationdren Reha-Einrichtung
untergebracht. Dort hatte sie erneut tag-
lich Ubungseinheiten, welche fiir die Frau
sehr herausfordernd waren. Anschliefend
an ihre knapp drei Wochen dauernde sta-
tiondre Reha besuchte sie fir mehrere Wo-
chen eine ambulante Reha in Stuttgart und
machte taglich Fortschritte. Sie erlernte da-
bei all ihre motorischen Fahigkeiten wieder.
Insgesamt dauerte der Genesungsprozess
circa finf Monate. Inzwischen hat sie nur
noch teilweise Schwierigkeiten die richtigen
Worte zu finden und hat sich somit gut von
ihrem Schlaganfall erholt.

Im Falle dieser jungen Frau war jene Erfah-
rung eine Art »Weckruf«, denn heute ist die
junge Frau clean, hat geheiratet und ist aus
unserem Ambulant Betreuten Wohnen in
eine eigene Wohnung gezogen. Diese Ent-
wicklung ist fur uns alle im positiven Sinne
Uberraschend und ist eher die Ausnahme,
da ein solches Ereignis bei den meisten
Klientinnen nur der Beginn einer Aneinan-
derreihung von weiteren gesundheitlichen

1 Vgl. Roth, Michael (2012): GHB/GBL (,,Liquid Ecstasy”) In: Praxisbuch Sucht: Therapie der Suchterkrankungen im Jugend- und Erwachsenenalter.

Thieme Verlagsgruppe. Stuttgart, New York, Dheli.

2Vgl. Bretzler, Felix (2018): GHB — Komplikationen im Entzug und ihre Vermeidung. In: SubLetter. IWW Institut fir Wissen in der Wirtschaft GmbH.
3Vgl. Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg (2021): GBL/GHB noch der neue Kick? Das Wichtigste fiir die Praxis im Uberblick. Stuttgart.

Stadt informiert
offentlich iibers
Rotlichtviertel

In einem Unterausschuss soll
dargelegt werden, ob es Alternativen
zu einem Prostitutionsverbot gibt.

Von Barbara Czimmer

as Streitthema Prostitution im Leon-
D hardsviertel wird auch auferhalb

kommunalpolitischer Gremien dis-
kutiert. ,Wir werden eine offentliche, mode-
rierte Veranstaltung machen, bei der wir
iiber die verschiedenen Themen informie-
ren. Dort wird es dann einen Austausch ge-
ben®, sichert Peter Pétzold zu. Der Biirger-
meister fiir das Referat Stddtebau, Wohnen
und Umwelt hat dieses Forum am Mittwoch
angekiindigt. Erst danach soll der Unteraus-
schuss Leonhardsviertel tagen, geschitzt
nach der Sommerpause des Gemeinderats.

Am Dienstag dieser Woche haben die Ge-
meinderatsfraktionen von CDU, SPD, FDP
und Freien Wahlern ,grofen Kldrungsbe-
darf"” signalisiert und zu erkennen gegeben,
dass sie den von der Verwaltung bisher vor-
geschlagenen Verdnderungen in der Nut-
zungsmischung des Leonhardsviertels nicht
zustimmen wollen. Vorgeschlagen hatte die-
se, Bordelle, bordellartige Betriebe und
Wettbiiros dort kiinftig zu untersagen. Einig
sei man sich aber auch, dass keine weiteren
Bordellbetriebe hinzukommen diirften.

Doch das scheint nicht ausgeschlossen,
wiirde die Stadt dem interfraktionellen An-
trag folgen. Dann kénnten zumindest in
nichtstddtischen Gebduden Prostitutions-
betriebe eingerichtet werden - ,ich wiirde
mal davon ausgehen, dass wir dann die Riick-
kehr zu den Verhéltnissen von vor zehn Jah-
ren mit einem guten Dutzend an Betrieben
hétten, sagt Baubiirgermeister Pétzold. Ak-
tuell spricht die Stadt von vier anséssigen
Bordellbetrieben. Welche alternativen Mog-
lichkeiten es gibt, die Anzahl der Prostitu-
tionsbetriebe zu begrenzen, soll die Verwal-
tung im Unterausschuss darlegen.

Thema wird dort auch sein, ob das Prosti-
tutionsverbot im Leonhardsviertel die Pros-
tituierten in die Illegalitét zwingt, oder ob
eine Verlagerung innerhalb der Innenstadt
realistisch ist. Mehrfach wurde im Verlauf
der Diskussion argumentiert, dass die im
Quartier ansissigen Hilfsorganisationen
,nah an den Bediirfnissen” der Prostituier-
ten seien. ,Wo und ob tiberhaupt Prostitu-
tion in Stuttgart einen Platz hat, ist aber kei-
ne Entscheidung, die der Caritasverband fiir
Stuttgart fillt. Wir werden unsere Dienste
fiir die Menschen, die der Prostitution nach-
gehen, dort anbieten, wo diese Menschen
sind. Dazu miissen wir die Menschen errei-
chen. Sollte dasin Zukunft aneinem anderen
Ort sein, hoffen wir, von diesem Ort zu wis-
sen, sagt Caritasvorstand Uwe Hardt. Der-
zeit bieten mehrere Partner im Verbund Be-
ratung, Unterstiitzung und Ausstiegsbeglei-
tung von Frauen in der Armutsprostitution
an. Zu ihnen gehdren die Werkstatt Paritét,
Lagaya, Caritas und die Stadt Stuttgart.

9.6.2022 /
Stuttgarter Zeitung

Ausnahmezustdnden darstellt. Dies hangt
oft damit zusammen, dass die Frauen auf
Schwierigkeiten und Herausforderungen
oftmals mit ihren, seit langer Zeit bestehen-
den, Losungsstrategien, wie das Konsumie-
ren, reagieren und es hierdurch oftmals zu
einer Verschlimmerung der aktuellen Lage
kommt. Umso schoner ist zu sehen, dass
sich das Leben der beschriebenen Klientin
ins Positive entwickelt hat und die diversen
Problemlagen durch

Betreutes Wohnen

Besonderheit dar. Viele unserer Klientinnen
befinden sich oftmals in toxischen Abhangig-
keitsbeziehungen, sodass die Unterstiitzung
in schweren Zeiten schwieriger oder mih-
sam ist, was zu einer Destabilisierung beitra-
gen kann.

Flr mich als Sozialarbeiterin ist die Beglei-
tung von solchen massiven gesundheitlich
belasteten Klientinnen nicht einfach und

auch wir mussen die-

ihre  personlichen
Ressourcen  sowie
durch die Unterstt-
zung verschiedener
Professionen — wie
dem Fachpersonal
der  Reha-Einrich-
tungen, der tra-
gerinternen  Sucht-

beziehungen.

Viele unserer Klientinnen
befinden sich oftmals in
toxischen Abhangigkeits-

sen Zustand der Schwe-
be aushalten und uns
bewusst hiervon ab-
grenzen. Damit das ge-
lingt, ist Selbstfiirsorge
ein wichtiger Baustein
in unserer Arbeit. Hier
helfen gemeinsame
Gesprache mit Kol-

beratung und uns

Sozialarbeiterinnen

des Ambulant Betreuten Wohnens — be-
arbeitet werden konnten. Zusatzlich ist zu
sagen, dass sich die Frau in einer stabilen
Beziehung befand bzw. befindet und auch
hier von ihrem Partner gut unterstiitzt wur-
de bzw. wird. Eine solche Stiitze aus dem di-
rekten privaten Umfeld stellt ebenfalls eine

leginnen im eigenen

Team und bereichsi-
bergreifende Fallbesprechungen sowie Su-
pervision oder — wie in diesem Jahr angebo-
ten — eine interne Fortbildung zum Thema
Selbstflrsorge.
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In Stuttgart gehen 1500
Frauen der Prostitution
nach, Davon kommen die
meisten aus siidosteuropéi-
schen Léndern und prosti-
tuieren sich aufgrund von
Armut, wenn nicht gar
Zwiangen. Griinde sind feh-
lende Perspektiven im Hei-
matland, Hoffnung auf ein
besseres Leben und héufig
auch die Versorgung der
Familie im Herkunftsland
mit Geld.

Das Stuttgarter Projekt
bella+ berit und begleitet
Frauen in der Armutspros-
titution bei Problemen und
beim Ausstieg aus der
Prostitution.

Seit 2019 konnten insge-
samt 323 Frauen beraten
und 217 Frauen erfolgreich
der Zugang zum Hilfesys-
tem ermdglicht werden, in
manchen Fillen konnte
der Ausstieg aus der Prosti-

tigen Bestandteil im Stutt-
garter Hilfesystem fir
Prostituierte entwickelt.
,Bella/bella+’ will Frauen
den Ausstieg aus der Pros-
titution ermdéglichen und
stellt ihnen dafiir ein nie-
derschwelliges Beratungs-
angebot zur Verfiigung*,
sagt die Stuttgarter Sozial-
biirgermeisterin, Dr. Ale-
xandra Sufmann.

Frauen begleiten
und helfen

,Es ist wichtig, die Frauen
bedarfsgerecht und nach-
haltig zu begleiten und
einen Zugang zu weiterfiih-
renden Hilfen auf

Lydia Kissel, Geschéftsfiih-
rerin der Werkstatt Paritét.
»,Mit dem Projekt bella+ ha-
ben wir gemeinsam mit La-
gaya e. V. und dem Caritas-
verband fir Stuttgart e. V.
ein niederschwelliges Be-
ratungsangebot fir Frauen
in der Armutsprostitution
in Stuttgart geschaffen, das
iiber Streetwork und ande-
re Formen der direkten
Ansprache auch die Frau-
en erreicht hat, die sonst in
der Regel keinen Zugang
zum Hilfesystem gefunden
haben®, so Kissel.

,Der Ubergang von bella+
in eine Regelfinanzierung
gibt uns die Moglichkeit,
die aufgebauten Beziehun-

Das Projekt ,bella+’ nimmt
eine wichtige Vermitt-
lungsfunktion innerhalb
des Hilfesystems in der
Landeshauptstadt Stuttgart
ein und ergéinzt bestehen-
de Angebote. Es ist wichtig,

e T T L

gen zu den betroffenen
Frauen aufrechtzuerhalten
und ihnen eine fortlaufen-
de Unterstiitzung anzubie-
ten.

1.10.2022 / Stuttgarter Nachrichten

Hilfe bei Armutsprostitution

Das Stuttgarter Projekt bella+: Seit 2019 konnten 323 Prostituierte erreicht werden — Finanzierung gesichert:
Lagaya und Caritasverband fiihren das Angebot gemeinsam mit der Landeshauptstadt fort.

Auch die Netzwerkarbeit,
die wir innerhalb der letz-
ten Jahre aufgebaut haben,
koénnen wir jetzt weiter nut-
zen und diese zugunsten
der Bedarfe der Frauen
ausbauen. Wir bleiben
dran - niedrigschwellig,
bediirfnisorientiert und
nah*, sagt Stephanie Bie-
singer, Geschéftsfithrerin
von Lagaya e. V. Stuttgart.
,.Die Leitfiden zur Sensibi-
lisierung fiir Armutsprosti-
tution, die wir erarbeitet
haben, kénnen Fachkrifte
und Ehrenamtliche nutzen,
um Helfenden hilfreiche
Materialien an die Hand zu
geben. Das kommt letztend-
lich wieder den Frauen zu-
gute“, so Biesinger.

»Seit 25 Jahren sind wir mit
dem Café La Strada, das
wir gemeinsam mit dem Ge-
sundheitsamt betreiben,

im Stuttgarter Leonhards-
viertel wichtige Ansprech-
partnerinnen fiir die Frau-
en in der Armutsprostitu-
tion. Gerade in der Corona-
Zeit konnten wir viele
Frauen in Krisensituatio-
nen erfolgreich begleiten,
sei es Antrige fiir Existenz-
sicherung zu stellen, Hygie-
nepakete und Lebensmit-
telgutscheine an die Frau-
en zu verteilen oder Unter-
stiitzung beim Ausstieg
zu geben, erklart Birgit
Reddemann, Fachdienst-
leitung des Fachdienstes
Hilfen fiir Frauen beim Ca-
ritasverband fiir Stuttgart.

Die erarbeiteten Leitfiden
zum Ausstieg aus der Pros-
titution fiir Fachkrafte und
Ehrenamtliche klarten auf,
welche Hiirden es beim
Ausstieg gebe und wie er

- gelingen konne.
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Selbstfiirsorge in einem

von Krisen geprdgten Arbeitsfeld

An anderen Stellen ist bereits angeklungen, dass das Jahr 2022 unter anderem ein belastendes und von Krisen gepragtes Jahr fir

von JANINE SIEBER
Sozialarbeiterin (B.A.)

die Klientinnen der verschiedenen Abteilungen und damit auch fir die Mitarbeiterinnen dieser Abteilungen war. Generell [dsst sich
vermerken, dass das Arbeitsfeld an den Schnittstellen der Wohnungsnotfall- und Suchthilfe mit den unterschiedlichen Zielgruppen,
Lebenssituationen und vielfaltigen Themen der Klientinnen des Vereins LAGAYA e.V. wohl fir alle Kolleginnen ihre Herausforde-
rungen und damit einhergehende Belastungen in sich birgt.

Innerhalb des Vereins gibt es jahrlich fir
alle Fachkolleginnen der unterschied-
lichen Abteilungen (Frauen-Sucht-Be-
ratungsstelle LAGAYA, Madchen.Sucht.
Auswege sowie des Ambulant Betreuten
Wohnens) die Moglichkeit, sich mit Hilfe
einer internen Fortbildung fachlich wei-
terzubilden. Es erfolgt eine Sammlung
relevanter Themen sowie eine Abstim-
mung Uber diese. Das mehrheitliche In-
teresse der Fachkolleginnen fur das Jahr
2022 lag auf dem Thema der Selbstfir-
sorge, insbesondere in der Arbeit mit
traumatisierten Frauen oder von Krisen
gepragten Lebenssituationen. Neben
den fachlichen Weiterbildungen der
Kolleginnen, die ebenfalls

einen stdrkenden Beitrag

Journaling Aufgaben, dazu an, sich mit
(ihren) Stressfaktoren und Entlastungs-
moglichkeiten auseinanderzusetzen. Ein
etwas ausfuhrlicher Reflexionsbogen
sollte dazu motivieren, sich auf professi-
oneller Ebene wahrend der Fortbildung
sowie zur Vertiefung im Nachgang auf
individueller Ebene mit der Thematik der
Selbstflirsorge auseinanderzusetzen.

Fragen des Selbsterfahrungsbogens
wie: »Wann und wie grenze ich mich
ab?«, »Sind meine Ruhezeiten (Pausen,
Schlaf...) Gblicherweise angemessen und
befriedigend?«, »Wo sind meine Kraft-
quellen?« regten zum Nachdenken an.

leisten, da sie auch zur Pro-
fessionalisierung beitragen,
sollte die interne Fortbil-
dung das Thema der Selbst-
flrsorge dieses mal explizit
aufgreifen.

Fir die Gestaltung des Ta-
ges und den fachlichen In-

Nicht selten kann in krisenhaften Situa-
tionen oder alltdglichen Anforderungen
innerhalb des Arbeitsfeldes das kurze
Innehalten und Wahrnehmen, wie es
um das eigene Befinden steht, aus dem
Blick geraten.

put konnten wir Frau Prof.
Dr. Phil. Julia Gebrande ge-
winnen, u.a. Fachfrau auf
dem Gebiet Soziale Arbeit nach trauma-
tischen Erfahrungen sowie in der Pra-
vention, Intervention und Aufarbeitung
nach sexualisierter Gewalt. Der Vormit-
tag war geprdgt durch theoretischen
Input zu Themen wie Selbstfiirsorge,
Trauma, sekundérer Traumatisierung
oder Burnout. Am Nachmittag und zwi-
schendurch waren die Kolleginnen im-
mer wieder durch Reflexionsiibungen
gefragt, ihren Belastungen auf die Spur
zu kommen. Frau Gebrande regte die
Mitarbeiterinnen von LAGAYA e.V. durch
Selbsterfahrungen, im Sinne kleiner

Die Auseinandersetzung und Bestands-
aufnahme der Selbstflirsorge zum aktu-
ellen Zeitpunkt sowie einer Sammlung
von Ideen zur Entlastung fand neben der
individuellen Ebene auch auf institutio-
neller/professioneller Ebene statt.

Bereits bestehende unterstitzende An-
gebote innerhalb des Vereines wie etwa
Supervision, Fallbesprechung, kollegi-
ale Beratung und bereichsibergreifen-
de Fallbesprechungen wurden gewdir-
digt und als hilfreich empfunden. Von
einem abteilungsiibergreifenden Aus-

tausch konnten alle Fachkolleginnen
profitieren. Letztlich wurde an diesem
Tag erneut deutlich, wie wichtig eine Ba-
lance der Belastung und Entlastung auf
jeder einzelnen dieser Ebenen ist. Ins-
besondere im professionellen Kontext
und Arbeitsalltag, wenn das Thema der
Selbstflrsorge teilweise in den Hinter-
grund gerat. Nicht selten kann in krisen-
haften Situationen oder alltdglichen An-
forderungen innerhalb des Arbeitsfeldes
das kurze Innehalten und Wahrnehmen,
wie es um das eigene Befinden steht, aus
dem Blick geraten.

Umso wichtiger ist es, sich die Zeit
fur dieses Thema - die Sorge um sich
selbst - bewusst zu nehmen. Hierzu
kann auch gehoren, den Tag der inter-
nen Fortbildung unter dieses Motto zu
stellen.

Eindricklich war, dass in der Abschluss-
runde die meisten Kolleginnen neue Im-
pulse flr sich mitgenommen haben oder
sich an bereits bestehendes Wissen erin-
nern konnten. Einige Kolleginnen haben
ihr Vorhaben, (noch) bewusster mit der
eigenen Selbstfiirsorge umzugehen, di-
rekt in die Tat umgesetzt, ihr Abendpro-
gramm abgesagt, um ein »Date mit sich
selbst« zu verbringen.

Betreutes Wohnen

25 Jahre Internationaler Gedenktag
fiir verstorbene Dogengebrauchende

Unter dem Motto »Leben mit Drogen —
FINDET STATT! Verdrangt?!« und der
Schirmherrschaft von Dr. Klaus Obert,
ehemaliger Bereichsleiter Sucht- und
Sozialpsychiatrische Hilfen des Ca-
ritasverbands Stuttgart, fand dieses
Jahr bundesweit der 25. Internationale
Gedenktag fiir verstorbene Drogenge-
brauchende statt.

Das Motto beinhaltet die Forderung
nach einer flachendeckenden Sub-
stitution und nach Konsumrdumen.
AuRerdem setzten wir uns gegen Stig-
matisierung und Verdrdangung aus der
Gesellschaft von Betroffenen ein.

Wir konnten den Tag an unserem be-
kannten Platz vor der Leonhardskirche
Stuttgart beginnen. Durch verschie-
dene Redebeitrage und Aktionen for-
derten wir Sichtbarkeit, Akzeptanz
und eine wertfreie Haltung gegenlber
drogengebrauchenden Menschen.
Dieses Jahr hat uns besonders Jojo's
Rede (JES) beeindruckt. Mit ihren Ge-
danken zum Motto und aus der Per-
spektive einer Betroffenen konnten
viele Teilnehmer*innen angesprochen
und abgeholt werden. Jojo forderte
uns auf, uns mit unseren eigenen Ver-
drangungsmechanismen auseinander-
zusetzen, sie sichtbar zu machen und
daraus zu lernen. Sie wiinscht sich u.a.:

—> die Bereitschaft sich der Problema-
tik des Themas anzunehmen und
die Bereitschaft sich mit sich selbst
auseinanderzusetzen!

—> Offener Umgang miteinander auf

Augenhohe (seine eigenen Starken,
aber auch Schwiéchen, erkennen
und annehmen, sich selbst mehr
zutrauen — jeder Mensch ist wich-
tig!!)

—> Die Bereitschaft zuzuhdren, sich
gegenseitig auf Dinge aufmerksam
machen

Wir sagen: »Vielen Dank, Jojo. Fir dei-
ne Worte und den Mut, deine Erfah-
rungen mit uns zu teilen.«

Wie schon im letzten Jahr wurden wir
zusatzlich mit einer Darbietung der
»Wilden Bihne« und mit musikalischer
Begleitung von Andreas Schreiber un-
terstitzt. Diese mittlerweile jahrlichen
Beitrage trugen auch im Jahr 2022 dazu
bei, die Thematik spiir- und erfahrbarer
zu machen und eine besondere Wert-
schatzung dieser gegeniber herzustel-
len.

AnschlieBend begaben wir uns in die
Kirche, in welcher wir nach den Worten
von Uwe Volkert (Die Briicke) im Stillen
gedenken durften. Dieses Jahr ent-
schieden wir uns aufgrund des Schut-
zes der Umwelt dazu, jeder Verstor-
benen und jedem Verstorbenen nur
einen schwarzen Luftballon zu widmen
(und nicht wie in den letzten Jahren die
Anzahl dartber hinaus zu erhohen).
Teilnehmer*innen durften sich einen
Luftballon beim Verlesen der Namen
abholen und draufen gemeinsam in
den Himmel steigen lassen. Zusatzlich
konnten alle Teilnehmer*innen eine

Blumengirlande schmi-
cken. Diese wurde zum
Schluss am Gedenk-
baum platziert.

Am 21. Juli erinnern
wir uns gemeinsam
an verstorbene Fami-
lienmitglieder*innen,
Freund*innen und
Klient*innen.
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von NINA LOHMANN

Das Team vom Be- Heilpadagogin (B.A.)

treuten Wohnen trau-

erte in diesem Jahr um eine unserer
Klientinnen, die im Januar 2022 in un-
serem Tragerwohnraum verstarb. Der
Drogentotengedenktag gab den Mitar-
beiterinnen die Moglichkeit sich zu ver-
abschieden und ihr zu gedenken.

Das Aktionsbiindnis, bestehend aus

// AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

// Caritasverband fur Stuttgart e.V.

// Die Briicke - Seelsorge fuir aids-
und drogenkranke Menschen

// JES Stuttgart e.V.

// LAGAYA - Verein zur Hilfe
suchtmittelabhéngiger Frauen e.V.

// LEDRO - Leben mit Drogenkranken

// RELEASE Stuttgart e.V.

befasst sich bereits mit der Planung ei-
ner Aktion zum Drogentotengedenktag
am 21.Juli 2023 und freut sich Gber eine
groRe Anzahl an Teilnehmer*innen.
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Schlemmen, Tanzen und eine Begegnung
mit dem Weihnachtsmann

Aufgrund von Corona mussten auch im Ambulant Betreuten Wohnen Angebote und Aktionen pausieren.
Umso erfreulicher war es, dass Zusammenkinfte mit Klientinnen in diesem Jahr endlich wieder stattfinden

konnten.

»BEWO-Brunch«

Ein Angebot, das vor der Corona-Pandemie ein
. Mal pro Monat stattfand und welches nun wie-
;w der ins Leben gerufen wurde, ist der sogenannte
»BEWO-Brunch«. Das Friihstiick wird regelmaRig
‘ im Rahmen der monatlichen Geldauszahlung ver-
anstaltet. Am Tag der Geldauszahlung kommen
\ A viele Klientinnen, welche die Geldverwaltung Giber
Vo Q* b LAGAYA elV. haben, in die Rdaumlichkeiten des
von MAIKE SCHEFFOLD Betreuten Wohnens. Dadurch erfreuen sich eini-
ge Frauen Uber das kleine Frihstilick sowie tGber
ein nettes Gesprach und den Kontakt zu anderen
Frauen. Aufgrund der langen Zwangspause geriet
der »BEWO-Brunch« etwas in Vergessenheit, weswegen dieser in

seiner Regelmafigkeit nun erst wieder neu etabliert werden muss.

Sozialarbeiterin (B.A.)

»The Cure - Konzert«

LAGAYA e.V. hatte, wie andere Einrichtungen auch, die Moglichkeit
mit Klientinnen ein Konzert der Band , The Cure” zu besuchen. Eine
Veranstaltung, die sich viele Frauen aufgrund der eingeschrankten
finanziellen Moglichkeiten sonst nicht leisten kdnnen. Die Freude
war daher groR, die durchaus bekannte Band aus GroRbritannien
in der Hanns-Martin-Schleyer-Halle in Stuttgart einmal live sehen
zu kdnnen. Flr einige Frauen, unter welchen sich auch die ein oder
andere begeisterte Anhdngerin der Band befand, war das Konzert
ein Highlight; doch auch fir die anderen Teilnehmerinnen war es ein
tolles Erlebnis, ein solch groRes Konzert auf den oberen Reihen der
Schleyer-Halle miterleben zu dirfen.

Vor allem benannten die Frauen im Anschluss, dass es schon war,
mal wieder aus den eigenen vier Wanden zu kommen, generell et-
was Neues zu erleben, neue Kontakte zu kntipfen und so auch eine
Zeit lang die Probleme und Sorgen zu vergessen, die sonst so oft den
Alltag bestimmen.

Weihnachtsmarkt

Ein weiterer Ausflug im Jahr 2022 fand zum Esslinger
Weihnachtsmarkt statt. Trotz der Kélte konnten wir hier
am Nikolaustag einige schone Stunden verbringen. Fir
manche Frauen war es das erste Mal auf jenem Markt
mit mittelalterlichen Flair. Neben dem Bummeln und
dem Verweilen an vielen verschiedenen Standen, lbte
sich so manch eine im Bogenschiefen. Des Weiteren
trafen wir — passend zum 6. Dezember — auch noch den
Weihnachtsmann an. Zum Schluss starkten wir uns mit
ein paar Leckereien, warmten uns mit einem Punsch auf
und traten dann zufrieden die Heimreise an.

Nach der Corona-Pandemie und der damit verbundenen
Einsamkeit und sozialen Isolation, von welcher durchaus
auch viele Frauen stark betroffen waren und sind, waren
diese ersten Ausflige und Zusammenkiinfte schone Er-
lebnisse, die unseren Klientinnen die Moglichkeit gaben
zusammenzukommen, in sozialen Austausch zu gelangen
und fir eine Zeit lang Themen und Interessen nachzu-
gehen, die nicht mit Problemen oder der Sucht zu tun
haben.

Nachgefragt

Mein Name ist Tabea Hermanns und ich ar-
beite seit Marz 2022 als Sozialarbeiterin im
Bereich des Ambulant Betreuten Wohnens.

Von 2016 bis 2020 habe ich mein Studi-
um der Sozialen Arbeit an der Hochschu-
le Esslingen absolviert. Sowohl zuvor, als
auch wahrenddessen, war ich in meinem
Erstberuf als Erzieherin in unterschied-
lichen Feldern der Kinder- und Jugendhilfe
tatig. Im Rahmen meiner Bachelorarbeit,
welche ich zu dem Thema Kinder und Ju-
gendliche in alkoholbelasteten Familien
geschrieben habe, habe ich mich unter an-
derem mit den Entwicklungsphasen einer
Alkoholabhangigkeit und deren moglichen
Auswirkungen auf das individuelle Leben
des konsumierenden Menschen naher be-
schaftigt. Aufgrund dieser theoretischen
Auseinandersetzung im Studium wuchs
in mir der Wunsch, zuklnftig als Sozialar-
beiterin im Bereich der Suchthilfe tatig zu
sein. Nach einer Zeit als Erzieherin in einer
Kindertageseinrichtung fiir Kinder unter 3
Jahren, fiihrte mich mein Weg Anfang 2022

Nachgefragt

Mein Name ist Anne Berthold, ich bin 26
Jahre alt und arbeite seit Dezember 2022
im Ambulant Betreuten Wohnen.

Durch mein Duales Studium der Sozialen
Arbeit, das ich im Jahr 2020 im Ambulant
Betreuten Wohnen abgeschlossen habe,
konnte ich schon viele Einblicke in die Ar-
beit innerhalb des Vereins gewinnen. Im
Anschluss an mein Studium habe ich im
Oktober 2020 eine Festanstellung in der
Frauen-Sucht-Beratungsstelle bei LAGAYA
e.V. erhalten. Hier war ich Gberwiegend in
drei verschiedenen Bereichen tatig. Dazu
zahlten die Frauenwerkstatt, die Suchtbe-
ratung in der Zentralen Frauenberatung
sowie die aufsuchende Betreuung im Rah-
men der Eingliederungshilfe nach §108

zu LAGAYA e.V. in den Bereich des Ambu-
lant Betreuten Wohnens. Bei einem Verein
tatig zu sein, der durch seine Angebote
die Frauen und ihre individuellen Lebens-
welten in den Vordergrund riickt und ihnen
einen Raum bietet, dort abgeholt zu wer-
den, wo sie stehen, hat mich von Anfang an
angesprochen.

Seit etwa einem Jahr begleite und unter-
stitze ich die unterschiedlichsten Frauen,
die Uber die Angebote MARA, WILMA und
KAIRA bei uns sind. lhre Lebenssituationen
und Lebenswirklichkeiten sind sehr viel-
schichtig, wodurch die tagliche Arbeit ab-
wechslungsreich und nicht selten auch zu
einer Herausforderung werden kann, wenn
Krisen bewaltigt und abgefedert werden
mussen.

Ich schatze an der Arbeit im Ambulant Be-
treuten Wohnen die alltagsnahe Begleitung
der Frauen, das ,Mithineingenommen-
Werden” in die Lebenswelten und das Ken-
nenlernen des Stuttgarter Hilfesystems.
AbschlieBend lasst sich fiir mich festhal-
ten, dass das vergangene Jahr nicht selten

SGB IX. Nachdem ich knapp zwei Jahre lang
erste Berufserfahrungen als Sozialarbei-
terin sammeln durfte, habe ich mich dazu
entschlossen im Dezember 2022 in die Ab-
teilung des Ambulant Betreuten Wohnens
einzusteigen.

Erfahrungen in der Unterstitzung unserer
Klientinnen konnte ich bereits durch mein
Studium sowie der aufsuchenden Arbeit
in der Frauen-Sucht-Beratungsstelle sam-
meln. Des Weiteren ermoglichte mir die
wochentliche Suchtberatung in der Zentra-
len Frauenberatung Einblicke in die Woh-
nungsnotfallhilfe.

Esist mir ein Anliegen die Lebenswelten der
Frauen zu verstehen und sie mit ihren indi-
viduellen Problemlagen in ihrem Alltag zu
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auch turbulente
Zeiten mit sich
brachte und ich
insbesondere
in dieser Zeit
den offenen
und wertschat-
zenden Umgang
im Team unter-
einander  und
den Frauen gegenlber als sehr hilfreich
empfand. Zudem erachte ich die regelma-
Rig stattfindenden Fallbesprechungen, Su-
pervisionen und Feedbackgesprache mit
den Kolleginnen im Alltag als sehr unter-
stitzend, um einerseits eine bestmogliche
Begleitung den Frauen zukommen zu lassen
und andererseits als Sozialarbeiterin pro-
fessionell handlungsfahig zu bleiben.

Ich freue mich, bei LAGAYA e.V. angekom-
men und Teil eines engagierten Teams zu
sein.

) : S .
von TABEA HERMANNS
Sozialarbeiterin (B.A.)

begleiten. Hier-
bei ist es mir
wichtig unseren
Klientinnen eine
wertschatzende
und  akzeptie-
rende Haltung
entgegenzubrin-
gen und Stig-
matisierung und
Ausgrenzung entgegenzuwirken.

Ich freue mich dariiber weiterhin ein Teil
des LAGAYA Teams zu sein und auf die viel-
faltige und herausfordernde Arbeit im Am-
bulant Betreuten Wohnen.

von ANNE BERTHOLD
Sozialarbeiterin (B.A.)
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Mitarbeiterinnen

I Ehrenamtlicher Vorstand

Sabine Brommer Dr. Bettina Grozinger
Soziologin und Rechtsanwaltin
Politikwissenschaftlerin

I Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA

Violeta Anja Schubert

Hristova-Mintcheva Dipl.-Sozialpadagogin
Dipl.-Psychologin Stellv. Leitung
Leitung

Lena-Marie Schwing Stefanie Teichmann

Sozialarbeiterin (M.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)

I Midchen.Sucht.Auswege - Flexible Suchtberatung und Pravention fiir Madchen

Laura Reidenbach Juliane Schick
Sozialarbeiterin (M.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)
Teamleitung

Il Geschiftsfithrung

Stephanie Biesinger
Dipl.-Sozialpadagogin

Laura Halding-Hoppenheit Ruth Schirmeister
Dipl.-Designerin

Marion Schondienst
Sozialarbeiterin (B.A.)

Regine Lehnig

Sozialarbeiterin (B.A.) Dipl.-Sozialarbeiterin

Janina Schopf
Sozialarbeiterin (B.A.)

Sozialarbeiterin (B.A.)

I Betreutes Wohnen

Jacqueline Damm Marit Debé Anne Berthold
Sozialarbeiterin (M.A.) Sozialarbeiterin (B.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)
Leitung Stellv. Leitung

: = 1 N ;
Jana Lenz Nina Lohmann Maike Scheffold
Sozialarbeiterin (B.A.) Heilpddagogin (B.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)
[

Maike Thamm
Auszubildende DHBW
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Sabine Haditsch Kati Kéhler Silvia Seiler
Verwaltungsmitarbeiterin Verwaltungsmitarbeiterin  Buchhalterin
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Tabea Hermanns
Sozialarbeiterin (B.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)

Hannah Wolf Tamara Worner
Sozialarbeiterin (M.A.) Auszubildende DHBW

Verwaltung

Brigitte Wagner Elke Abele
Verwaltung / Finanzen Buchhalterin
Leitung

Viola Steiner Claudia Stonner
Verwaltungsmitarbeiterin Verwaltungsmitarbeiterin
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I Weitere Mitarbeiterinnen

Beratungsstelle: Betreutes Wohnen:
Annegret Drescher Dipl. - Psychologin Shusha Gerspacher Heilpdadagogin (B.A.) DAN KE l
Hannelore Kohler Dipl. - Sozialpadagogin Janine Sieber Sozialarbeiterin (B.A.) ¢

Eliza Mintcheva Literaturwissenschaftlerin
Ulrike OhnmeiB Dipl. - Padagogin

In Elternzeit:
Claudia Storz Jugend- und Heimerzieherin Theresia Birkner Sozialarbeiterin (B.A.) Wir méchten uns sehr herzlich bei allen bedanken, die uns auch im Jahr 2022 durch Zuschiisse, Stiftungszu-
Milena Gerst Praktikantin Carolin Keppler Sozialarbeiterin (B.A.) . . . N -
Lena Budig Praktikantin Melanie Leopold Sozialarbeiterin (B.A.) wendungen, Kostenlbernahmen, BuBRgeldzuweisungen, Geld- und Sachspenden sowie durch Mitgliedsbeitrage

Alena Nakis Sozialarbeiterin (B.A.)
Nadine Peuser Sozialarbeiterin (B.A.)

Verwaltung:
Ingrid Keilbach Verwaltungsangestellte
Ilkay Turhan Buchhalterin

dabei unterstitzt haben, suchtmittelabhangigen Madchen und Frauen zu helfen:

Zorka Buco Reinigungsfachfrau
Blagica Jerkovic Reinigungsfachfrau
- Landeshauptstadt Stuttgart

Mineralbad - Land Baden-Wirttemberg
Leuze ‘ - Der Paritatische Wohlfahrtsverband
- Deutsche Rentenversicherung Bund

- Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg

- Sozialamter
Mineralbader - Jobcenter
u] - Regionale Fordergemeinschaft der Krankenkassen Stuttgart-Boblingen (KK)
FF|OI’a &ﬂ - Projekt »bella+«: Bundesministerium fir Arbeit und Soziales (BMAS) und Europdischer Hilfsfonds
auna
Y fir die am starksten benachteiligten Personen (EHAP)
Unterer Mineralbad Vector-stif
Schlossgarten Berg - ectorstune
- Aktion Hilfe flir den Nachbarn e.V. der Stuttgarter Zeitung
- Spendenaktion »Corona-Soforthilfe« der Stuttgarter Zeitung und Stuttgarter Nachrichten
- Helfende Hande e.V.
- KiNiKi gAG
QStr -IngaelV.
A 9,
W % - Frauen helfen helfene. V.
) - SISTERS — fiir den Ausstieg aus der Prostitution! e.V.
- Lenhart Kosmetik
Neckarstral&e - Children - First
227 - Mercedes-Benz Consulting GmbH
& SWR
&@ @ ) - Ernst Strecker GmbH & Co.KG, Floristenbedarf
S
&Q-/\(\ Gzé\rf ) ‘ Funkstudio - Finanzkontor Hamm
(7
) /5’43 @ - BW-Bank Stuttgart
v ) &
® N - Druckhaus Stil
N{ ;
MetzstraRe u] Pa.rkanlage - TURENMANN Stuttgart GmbH & Co.KG
% Villa Berg - Christina Voigt, documentary film & graphic design
;’;— - Daniela Jissen, EDV-Beratung und Softwareentwicklung
2‘: - Corinna Kammerer, netpix Itd.
% - Judith Schenten, raumzeit 3
o®
Qe - Biohof Braun
&’b
&
oL SickstraRe
(_)\.

Wir bedanken uns bei allen, die uns Blirordume und Wohnungen vermieten.
Des Weiteren danken wir sehr herzlich allen Mitfrauen unseres Tragervereins, ganz besonders unseren Vorstandsfrauen, den

Richter*innen am Amtsgericht Stuttgart sowie den zahlreichen Einzelpersonen, die fiir uns gesammelt und gespendet haben.

Karl-Olga-Krankenhaus [!]
HackstraRe
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Seit Gber 35 Jahren Suchthilfe
fur Madchen und Frauen.

LAGAYA
Verein zur Hilfe suchtmittelabhangiger Frauen e.V.

KatharinenstraRe 22

70182 Stuttgart

Tel: 0711 / 640 54 90
Fax: 0711/ 607 68 60
kontakt@lagaya.de
www.lagaya.de




