
         
         

     
 
 
 

 
 

 

Selbsthilfegruppe 
für abstinente Frauen* 

 

„Auch das Wissen darum, nicht die Einzige zu sein, bestärkt.“ 

Sie leben abstinent von Alkohol oder anderen Suchmitteln und wollen dies 
auch weiterhin? 

Sie haben den Wunsch, über Ihre aktuelle Situation in einem 
vertrauensvollen Rahmen zu sprechen und diese zu bearbeiten?! 

Sie möchten Ihre Abstinenz stabilisieren und wollen sich mit Frauen* in 
gleicher oder ähnlicher Situation austauschen?! 

Sie sind auf der Suche nach Kontakt zu anderen abstinenten Frauen*?! 
Sie sind bereit, über sich, die eigenen Stärken, Schwächen, 

Schwierigkeiten und Sehnsüchte zu sprechen?! 
 

Dann sind Sie herzlich willkommen in unserer Selbsthilfegruppe für 
abstinente Frauen*.  

 

 

WANN: Dienstag 14-tägig, in den geraden Kalenderwochen 

18.00 bis 19.30 Uhr 

 
 

WO:  Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA 
  Neckarstraße 227 

70190 Stuttgart 

 
WIE:  Sprechen Sie Ihre Beraterin an 
 

 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Ihre zuständige Beraterin. 


